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Mynegai – Penderfynyddion Iechyd

Penderfynyddion Iechyd y mae newid hinsawdd yn effeithio arnynt yng Nghymru 
D1 Sicrwydd bwyd a maeth

D2 Ymddygiadau sy’n effeithio ar iechyd 

D2.1 Gweithgarwch corfforol a gweithgareddau hamdden awyr agored

A11 Camddefnyddio alcohol a sylweddau dygiadau sy'n effeithio ar iechyd  

D3 Ffactorau cymdeithasol a chymunedol

D3.1 Gwydnwch a chydlyniant cymunedol  

D3.2/P3.1 Dadleoli poblogaeth, symudedd a mudo

A2 Trais

A3 Perthnasoedd teuluol a rhwng cenedlaethau 

D4 Iechyd a llesiant meddyliol

D5 Amodau byw ac amgylcheddol sy’n effeithio ar iechyd

D5.1 Tai

D5.2 Ansawdd aer

D5.3/P6.2 Llifogydd

D5.4 Tymheredd uwch a gwres eithafol

D5.5 Cyflenwad ac ansawdd dŵr

D5.6 Amgylchedd naturiol a bioamrywiaeth

D5.7 Tirlithriadau a thomenni glo

D5.8 Tanau gwyllt

D5.9 Clefydau a gludir gan fector

D6 Amodau economaidd sy’n effeithio ar iechyd

D6.1/P5 Amodau gwaith

D6.2 Datblygiad economaidd a sgiliau

D7 Mynediad ac ansawdd gwasanaethau

D7.1 Iechyd a gofal cymdeithasol: mynediad a darpariaeth 

D7.2 Addysg 

D8 Ffactorau macro-economaidd, amgylcheddol a chynaliadwyedd

D8.1 Trafnidiaeth

D8.2 Seilwaith

1	 Mae adrannau sydd wedi’u labelu A1-A3 yn crynhoi tystiolaeth a arfarnwyd ar effeithiau ar dri phenderfynydd cymdeithasol iechyd 
a nodwyd gan randdeiliaid fel rhai pwysig ac sy’n hynod berthnasol i iechyd y boblogaeth yng Nghymru. Fodd bynnag, ychydig o 
dystiolaeth a nodwyd yn y llenyddiaeth i alluogi asesiad o lefel yr effaith bosibl ar Gymru, felly mae pob un o’r meysydd hyn yn feysydd 
a argymhellir ar gyfer ymchwil pellach.
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