Profiadau niweidiol yn ystod plentyndod (ACE)
a gwydnwch: risg a ffactorau gwarchodol
ar gyfer salwch meddwl gydol oes

Gwydnwch yw'r gallu i oresgyn caledi difrifol. Mae'r ffactorau sy’n cryfhau gwydnwch yn cynnwys
sgiliau personol, perthnasoedd cadarnhaol, cymorth y gymuned a chysylltiadau diwylliannol. Roedd
Arolwg Cymru o ACE a Gwydnwch yn holi oedolion ynghylch ystod o adnoddau gwydnwch o'r fath, a
hynny yn ystod plentyndod ac fel oedolion, ynghyd a’u holi am 11 ACE a’u hiechyd corfforol a meddyliol.
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Roedd ACE yn cynyddu’r risg o salwch meddwl
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Bu i Astudiaeth Cymru o Brofiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACE) a Gwydnwch gyfweld tua 2,500 o
oedolion (rhwng 18 a 69 oed) yng Nghymru yn 2017. Rydym yn ddiolchgar i bawb a roddodd o’u hamser yn
wirfoddol i gymryd rhan. Mae'r wybodaeth yn y ffeithlun hwn yn deillio o Ffynonellau gwydnwch a‘u cysylltiadau
lliniarol ar y niwed sy’n cael ei achosi gan brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod: Adroddiad 1 - Salwch meddwl

Y Gyfarwyddiaeth Polisi, Ymchwil a Datblygu Rhyngwladol, lechyd Cyhoeddus Cymru, Ty Clwydian,

Parc Technoleg Wrecsam, Wrecsam, LL13 7YP. www.publichealthwales.wales.nhs.uk

2Wedi'i addasu i ddemograffeg y sampl; ®*Cafodd gwydnwech cyffredinol ei fesur gan

ddefnyddio graddfeydd plant ac oedolion gan gynnwys ffactorau gwydnwch personol . .
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