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Mae’'r model COM-B yn nodi bod yn rhaid i ni fod &'r

gallu, y cyfle a'r cymhelliant i newid ein hymddygiad.

Gall gwahanol swyddogaethau ymyrryd ddylanwadu ar y gallu, y
cyfle a'r cymhelliant i newid ymddygiad

Ailgylchu yn y Cartref

Addysg
Hysbysu, esbonio, a dangos er mwyn cynyddu
gwybodaeth a dealltwriaeth )

Yn 2000, canran y gwastraff cartref a ailgylchwyd oedd:

/

Ee, darparu gwybodaeth i bob cartref am yr hyny gellir ei
ailgylchu, darparu gwybodaeth i breswylwyr am ba fathau o
ailgylchu sy’n mynd i ba liw bag/bin/bocs, ymgyrch gyfathrebu
genedlaethol yn amlinellu manteision ailgylchu

Perswad
Amlygu, dadlau, trafod, cynnig, gofyn, pledio,
neu helpu i ddychmygu er mwyn dylanwadu ar

atyniad ‘

Ee, defnyddio lluniau sy'n dangos safleoedd tirlenwi, yn dangos sut y gall peidio
ag ailgylchu effeithio ar yr amgylchedd a bywyd gwyllt

Modelu
Darparu enghreifftiau o ymddygiad i
‘ bobl anelu atynt neu eu hefelychu.

Ee, awdurdodau lleol a sefydliadau lleol yn dangos sut'y maent
yn ailgylchu yn rheolaidd trwy gyfryngau cymdeithasol

Beth sydd wedi dylanwadu ar y cynnydd yn y gyfradd o
ailgylchu yn y cartref dros y ddau ddegawd diwethaf?

Cymhelliad
Cyflwyno taliad, rhyw wobr anghynhenid arall,
neu ddisgwyliad o ganlyniad dymunol, ar gyfer 1

ymddygiad i gynyddu cymhelliant.

Ee, codi tél am fagiau plastig wrth
siopa, codi tal ar awdurdodau lleol
a busnesau masnachol am fynd

4 gwastraff i safleoedd tirlenwi,
codi tal ar drigolion am beidio &
chael gwared ar sbwriel a/neu
ailgylchu yn gywir

Ee, cystadlaethau rhwng cartrefi neu gymdogaethau
a redir gan yr awdurdod lleol, cymhellion cost ar gyfer
dychwelyd pecynnau plastig i'w hail-lenwi.

Mae gwahanol fathau o ymyriadau, o ymgyrchoedd
cyfathrebu i gymhellion ariannol, wedi'u defnyddio i
newid ein gallu, cyfle a chymhelliant i ailgylchu eich

gwastraff cartref. Gorfodaeth

Cyflwyno cost neu .
ganlyniad negyddol
disgwyliedig i atal

ymddygiad neu i gymell rhywun
i gyflawni ymddygiad i helpu i
ddylanwadu ar gymhelliant

Ailstrwythuro Amgylcheddol
Cyflwyno, tynnu neu newid gwrthrychau yn amgylchedd

ffisegol neu lunio'r amgylchedd cymdeithasol i ysgogi,

hwyluso neu atal ymddygiadau ) Galluogi Hyfforddiant
Darparu neu wella adnoddau Arddangos,
Ee, darparu gwahanol fathau o finiau, bagiau, a bocsys i ganiatdu neu driniaethau seicolegol goruchwylio,

cartrefii drefnu eu gwastraff ailgylchu, darparu biniau du llai i leihau

darparu adborth, a
gwastraff tirlenwi >

chefnogi ymarfer

er mwyn gwella

) sgiliau meddyliol neu
gorfforol, neu adeiladu

Ee, cymdogion yn helpu i atgoffa arferion

ei gilydd pan fydd biniau’'n cael eu

casglu, ac yn cefnogi'r rhai sy'n cael

anhawster symud eu biniau/bagiau/

cymdeithasol neu gorfforol i
gefnogi cyflawni ymddygiad

Cyfyngiad
Creu ffiniau o amgylch yr ymddygiadau sy’'n dderbyniol
a'r rhai nad ydynt yn dderbyniol trwy osod rheolau

Ee, uwchsgilio hyrwyddwyr cymunedol

Ee, rheoli'r hyny gellir ac na ellir mynd ag ef i ganolfan ailgylchu,
cyflwyno rheolau ar gyfer pa fathau o ailgylchu sy’'n mynd i mewn i
ba fath o focs, bin neu fag, cyflwyno deddfwriaeth sy'n annog pobli
ailgylchu mwy a/neu roi llai mewn safleoedd tirlenwi

bocsys ailgylchu o gwmpas i'w casglu,
gan annog cymunedau i ddod o hyd i
ffyrdd o helpu i leihau faint y maent
yn ei anfon i safleoedd tirlenwi gyda
data adborth o gasglu gwastraff

i eiriol dros ymddygiadau ailgylchu
cywir, darparu hyfforddiant i blant yn
yrysgol gan ganiatdu iddynt ymarfer
didoli eitemau ailgylchu a rhoi adborth
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Beth allwn ni ddysgu o

‘gyflawni’ ymddugiad
dyffawnt ymccugiacad ailgylchu yny cartref?

hinsawdd-gadarnhaol:

Ein parodrwydd i

Diben:

Er mwyn newid ymddygiad sy'n gysylltiedig &'r hinsawdd yn effeithiol, rhaid inni:

» Bod yn glir ac yn benodol am yr ymddygiad yr ydym yn gobeithio ei newid. Pwy sydd angen gwneud beth yn wahanol? Pryd maen
nhw'n ei wneud, ble maen nhw’n ei wneud?

» Deall y rhwystr(au) a/neu’r hwylusydd/hwyluswyr i'r ymddygiad targed

- Gweithredu ystod eang o ymyriadau i fyndi'r afael 8/neu wella’r rhwystr(au) a/neu’r hwylusydd/hwyluswyr a nodwyd. Gan ddefnyddio

ailgylchu'r cartref fel enghraifft, diben yr astudiaeth achos hon yw dangos sut y gall cymhwyso gwyddor ymddygiad helpu i nodi a

gweithredu ystod o wahanol fathau o ymyriadau a all helpu i fynd i'r afael yn effeithiol & phenderfynyddion ymddygiad a dylanwadu

ar ymddygiad. Gellir defnyddio’r hyn a ddysgir i helpu i lywio ymdrechion yn y dyfodol sy'n ceisio mynd i'r afael ag ymddygiadau

sy'n gysylltiedig &'r hinsawdd. Os oes gennych ddiddordeb mewn newid ymddygiad er mwyn helpu i fynd i'r afael ag effaith newid

hinsawdd efallai y bydd ein hadnodd ‘GWEITHREDU NAWR' yn ddefnyddiol i chi hefyd, gallwch ei weld yma.

Ein parodrwydd i ‘gyflawni’ ymddygiadau
sy’'n hinsawdd-gadarnhaol:

Dywedodd adroddiad a ysgrifennwyd gan Bwyllgor Amgylchedd a Newid Hinsawdd y DU yn 2022 fod ‘newid ymddygiad ar draws
y boblogaeth gyfan yn hanfodol i gyrraedd sero net a lleihau niwed amgylcheddol'1. Mae enghreifftiau o ymddygiadau hinsawdd-

gadarnhaol sy'n debygol o wneud gwahaniaeth, acy mae angen i ni eu dechrau, stopio, neu addasu yn cynnwys:
Lleihau ein defnydd o blastig untro

Newid i gar trydan

Bwyta ffrwythau a llysiau wedi'u cynhyrchu’n lleol, yn eu tymor

Hedfan yn llai aml

Cerdded, beicio, neu ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus yn lle gyrru

Gwneud ein cartrefi yn fwy ynni-effeithlon (drwy ychwanegu insiwleiddio, paneli solar, pympiau gwres)

Prynu dillad ail-law neu o siopau elusen

000000

>
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Beth allwn ni ddysgu o

Fodd bynnag, mae astudiaeth ddiweddar a gynhaliwyd gan YouGov? yn nodi ein bod yn llai parod i
gyflawni yr ymddygiadau sy'n cael yr effaith fwyaf ar newid hinsawdd:

Ymddygiadau sy’'n gysylltiedig &'r hinsawdd a’'n parodrwydd i'w cyflawni?

Creu mannau gwyrdd yn eich cartref (ee tyfu planhigion yn yr ardd, ychwanegu potiau at falconi)

Bwyta ffrwythau a llysiau sydd yn eu tymor

Newid i ddarparwr ynni sy'n defnyddio ynni adnewyddadwy yn unig

Cerdded, seiclo, neu ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus yn hytrach na gyrru

Prynu dillad o siopau ail-law neu siopau elusen

Peidio byth & hedfan am resymau hamdden

Yn fodlon gwneud hyn Heb fod yn fodlon gwneud hyn

Mae’r argyfwng hinsawdd yn cyflwyno baich amgylcheddol parhaus a chynyddol o glefydau, gyda chanlyniadau iechyd cyhoeddus
sylweddol. Mae defnyddio lens gwyddor ymddygiad yn ein helpu i ganolbwyntio ar bob ymddygiad sy’'n hinsawdd-gadarnhaol, ac i
ddeall y rhwystrau a'r hwyluswyr y tu 6l i bob un, fel y gallwn ddarparu ystod o wahanol ymyriadau sy’'n mynd i'r afael yn briodol &

phob penderfynydd ymddygiad, gan gynyddu ein tebygolrwydd o ennyn newid ymddygiad.

>



Ein parodrwydd i
< ‘gyflawni’ ymddugiadau
hinsawdd-gadarnhaol:

Cymhwyso gwyddor Pa fathau gwahanol or ymyriadau
ymddygwad i ailgylchu yn a ddefnyddiwyd | helpu i gynyddu Casgliad >
y cartref: ailgylchu yny cartref?

Beth allwn ni ddysgu o
ailgylchu yny cartref?

Beth allwn ni ei ddysgu o
ailgylchu yn y cartref?

Yn 2000, y gyfradd ay Drosy ddau

ailgylchu yn y cartref ddegawd nesaf

i Gymru oedd (o) 3 cynyddodd hyn yn YA
5.2 /0 raddoli 65.2 /O

gyda Chymru yn gyson a'r gyfradd ailgylchu uchaf ar gyfer
gwastraff cartref yn y DU. Yn 2020, dywedodd 87% o gartrefi'r
DU eu bod yn ailgylchu'n rheolaidd, gyda dim ond 4% yn dweud
nad ydyn nhw byth, neu’n anaml, yn ailgylchu®.

Beth sydd wedi cyfrannu at y cynnydd cyson mewn ymddygiad
ailgylchu yn y cartref? Mae'r model COM-B yn awgrymu bod
yn rhaid i ni fod &'r addysg, y cyfle a'r cymhelliant i newid ein
hymddygiad6. Gallwn dybio felly ers 2000 bod ein gallu (ein
gwybodaeth, ein gallu i wneud penderfyniadau a'n sgiliau), ein
cymhelliant (einbwriadaua’ncredoau)a’n cyfle (ein hamgylchedd,
ein hadnoddau a'n dylanwadau cymdeithasol) wedi newid, sydd

yn ei dro wedi arwain at newid yn ein hymddygiad.

Bydd yr astudiaeth achos hon yn dangos sut mae gwahanol fathau o ymyriadau, o ymgyrchoedd cyfathrebu i

gymhellion ariannol, wedi cael eu defnyddio i newid ein gallu, cyfle, a chymhelliant. Sydd, wrth wneud hynny, wedi

cynyddu ymddygiad ailgylch yny cartref.
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Beth allwn ni ddysgu o

ailgylchu yny cartref?

Cymhwyso gwyddor
ymddygwad i ailgylchu yn

Pa fathau gwahanol or ymyriadau
a ddefnyddiwyd | helpu i gynyddu

Casgliad

hinsawdd-gadarnhaol: y cartref: ailgylchu yny cartref?

Cymhwyso gwyddor ymddygiad i
ailgylchu yn y cartref:

GWNEUD

DIAGNOSIS DEILADU

YMYRRAETH

Adeiladu
ymyrraeth

Dewis o ddewislen
opsiynau gweithredu

Dewis o ddewislen
opsiynau ymyrraeth

Gweithredu, lledaenu a
gwerthuso ymyrraeth

Cynnal ‘diagnosis
ymddygiadol’ gan
ddefnyddio’'r model
COM-B

Penderfynu ar
ymddygiad(au) targed
a chynulleidfa darged.

Mae 6 cham i'w hystyried wrth gymhwyso gwyddor ymddygiad i bolisi neu arfer, a yma. Bydd yr astudiaeth achos hon yn edrych
yn agosach ar gamau un, dau a thri. Penderfynu ar ymddygiad, gwneud diagnosis o ymddygiad a dewis swyddogaethau ymyriad.

Gallwch ddarllen mwy am gamau 4, 5 a 6 yn ein ‘offer manwl’ sydd ar gael yma.

Cam un, mae’'n bwysig nodi, blaenoriaethu, a phennu’rymddygiad a'r boblogaethigael dylanwad arnynt. Os na chawn ddealltwriaeth
drylwyr a chywir o'r broblem, rydym yn llai tebygol o ddatblygu ymyriadau a fyddai'n ddigon manwl gywir ac yn cael effaith i
gyflawni'r canlyniadau dymunol7. Rydym yn boblogaeth amrywiol, ac mae llawer o wahanol ymddygiadau y gallwn eu cyflawni
i leihau effaith newid hinsawdd. Felly mae angen llu o wahanol fathau o ymyriadau arnom sy’'n ceisio mynd i'r afael & gwahanol
rwystrau gallu/cyfle/cymhelliant, er mwyn cael yr effaith fwyaf. Mae'n bwysig ein bod yn glir ynghylch pwy sydd angen gwneud
beth yn wahanol, pryd, a ble.

Er enghraifft, wrth feddwl am ailgylchu yn y cartref gallwn ddiffinio’r ymddygiad fel hyn:

» Pwy? Plant ac oedolion o fewn cartref

- Beth? Gwaredu gwastraff yn briodol drwy'r bin, bag neu focs ailgylchu cywir
- Pryd? Bob tro nad oes angen eitem bellach ac ni ellir ei hailddefnyddio

* Ble? Gartref

Cam dau, diagnosis ymddygiad, yn cynnwys nodi beth sy’'n gwneud yr ymddygiad penodedig yn anos (rhwystrau) neu’n haws
(hwyluswyr) i'w gyflawni®. Mae’r model COM-B yn awgrymu bod yn rhaid i ni fod &'r gallu, y cyfle a'r cymhelliant i newid ein

hymddygiad®. Felly, gall fod yn ddefnyddiol nodi a yw rhwystrau a/neu hwyluswyr yn ymwneud & gallu, cyfle a/neu gymhelliant.
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y cartref:

Diagnosis ymddygiad COM-B o'r rhwystrau a'r hwyluswyr i ailgylchuyny

cartref o fewn y UK'0.11.12.13,14

Parth
COM-B
Gallu Corfforol
Gallu Seicolegol
Cyfle Corfforol
Cyfle Cymdeithasol

Cymbhelliant Myfyriol

Hwyluswyr

| atal eitemau rhag mynd i safleoedd tirlenwi

| warchod adnoddau’r blaned

I fynd i'r afael & newid hinsawdd

I leihau 6l troed carbon

Eisiau ‘gwneud fy rhan’ dros yr amgylchedd
Credoau mai ailgylchu yw'r ‘peth iawn i'w wneud’
Credoau am fanteision ailgylchu

Credoau am fanteision amgylcheddol ailgylchu

—— Rhwystrau

Rydym wedi cynnwys y rhwystrau a'r hwyluswyr i ailgylchu
yn y cartref a nodwyd yn y llenyddiaeth rhwng 2000 a
2023. Gallwn weld bod ypenderfynyddion ymddygiad yn
newid dros amser. Yn y 2000au cynnar er enghraifft, roedd

rhwystrau’'n ymwneud & chyfleoedd corfforol ond dros

amser wrth i'r rhwystrau hynny gael eu datrys, mae
rhwystrau eraill wedi dod i'r amlwg yn ymwneud & phethau
fel gallu seicolegol yn lle hynny.

Pellter i'r cyfleuster ailgylchu

Cyfleusterau ailgylchu yn annigonol

Darpariaeth/gwasanaethau cyfyngedig yn cael eu darparu i ailgylchu’n rheolaidd
Diffyg darpariaeth biniau/bagiau/bocsys ailgylchu

Dim digon o amser i ailgylchu

Mae'n rhy anodd

Mae gormod o ymdrech wrtho

Pryderon am drogod a phryfed

Pryderon am arogl a hylendid biniau gwastraff bwyd
Ansicrwydd ynghylch yr hyn y gellir ac na ellir ei ailgylchu

Ansicr pa/pa fath o wasanaethau ailgylchu sydd ar gael
Ansicrwydd a yw ailgylchu yn cael ei ailgylchu ar 6l ei gasglu
Dryswch ynghylch blychau/biniau/bagiau o wahanol liwiau
Dryswch ynghylch logos ar becynnu

Y gallu i symud bagiau/bocsys/biniau ailgylchu y tu allan i'w casglu
Anghofio ystyried teganau, colur, eitemau gardd

Diffyg lle i storio biniau ailgylchu y tu mewn

Peidio & thynnu/datgymalu ffilm o eitemau y gellir eu hailgylchu
Peidio 4 gwahanu neu rinsio bwyd oddi wrth eitem ailgylchadwy
Dim storfa bwrpasol ar gyfer ailgylchu mewn fflatiau

Rhedeg allan o le yn y bin/bag/bocs ailgylchu

Diffyg lle i storio biniau ailgylchu y tu allan

Casgliad wythnosol ddim yn casglu rhai eitemau
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Unwaith y bydd diagnosis ymddygiad wedi'i gwblhau, cam tri yw nodi swyddogaethau ymyrryd addas a all fynd i'r afael yn effeithiol
a'r rhwystr(au) neu wella'r hwylusydd/hwyluswyr er mwyn ysgogi newid mewn ymddygiad. Mae ymyriadau yn debygol o fod yn fwy
effeithiol pan fyddant yn defnyddio modelau a fframweithiau newid ymddygiad. Mae'r Olwyn Newid Ymddygiad yn enghraifft o
fframwaith newid ymddygiad sy’'n helpu i nodi swyddogaethau ymyrryd posibl yn seiliedig ar y parthau COM-B, fel y dangosir gan'y

matrics isod:

Ailstrwythuro

Amaylcheddol Modelu Galluogi

Cydran COM-B Addysg Perswad Cymhelliad Gorfodaeth Hyfforddiant Cyfyngiad

Gallu Corfforol v

v

J -

Gallu Seicolegol

Cymbhelliant Myfyriol
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Ein parodrwydd i Beth allwn ni ddysgu o

ailgylchu yny cartref?

< ‘gyflawni’ ymddugiadau
hinsawdd-gadarnhaol:

Pa fFathau gwahanol o ymyriadau sydd wedi cael eu
defnyddio i helpu i gynyddu ailgylchu yn y cartref?

Mae'r 6 cham i gymhwyso gwyddor ymddygiad yn ailadroddol, mae un yn llywio'r llall. Dylai eich diagnosis ymddygiad helpu i
lywio'r swyddogaeth(au) ymyrryd y byddwch yn mynd ymlaen i'w darparu. Mae'r astudiaeth achos hon yn él-weithredol, ac felly ni
allwn ddweud yn bendant a gafodd yr ymyriadau isod eu datblygu a'u gweithredu’n systematig, er mwyn mynd i'r afael & rhwystr
penodol a/neu hwylusydd a nodwyd gan ddefnyddio diagnosis ymddygiad. Yn hytrach, ein nod yma yw dangos yr amrywiaeth eang o
swyddogaethau ymyrryd a ddefnyddiwyd i fynd i'r afael & phenderfynyddion ymddygiad yr ymddygiad targed. Rydym wedi defnyddio
enghreifftiau gwahanol o bob rhan o Gymru i helpu i ddangos pob swyddogaeth ymyrryd. Mae gwaith gwych yn digwydd ar draws
y system ac rydym yn cydnabod bod yna lawer o enghreifftiau sydd heb eu cynnwys, os hoffech chi rannu eich gwaith gyda ni,

cysylltwch a ni (PHW.BehaviourChange@wales.nhs.uk).

Addysg
Hysbysu, esbonio, a dangos er mwyn cynyddu gwybodaeth a dealltwriaeth

Ee, darparu gwybodaeth i bob cartref am yr hyn y gellir ei ailgylchu, darparu
gwybodaeth i breswylwyr am ba fathau o ailgylchu sy'n mynd i ba liw bag/bin/

bocs, ymgyrch gyfathrebu genedlaethol yn amlinellu manteision ailgylchu

\

Cymhwyso’n Ymarferol: Mae Cymunedau Cylchol Cymru wedi lansio prosiect ‘Plastig Gwerthfawr Cymru’ sy'n cynnwys aelodau
o'r gymuned yn defnyddio gofod a rennir i ddysgu mwy am wahanol fathau o blastig, ynghyd a'r cyfle i droi eu plastig dieisiau yn
rhywbeth mwy defnyddiol. Nod y prosiect yw helpu i gynyddu gwybodaeth a helpu Cymru i ddod yn llythrennog mewn plastig15.
Mae gwerthusiad o weithrediad cynlluniau ‘Plastig Gwerthfawr’ yn dangos bod ganddynt rél bwysig fel broceriaid gwybodaeth, sydd
a'r potensial i newid ymddygiad, gan fod o fudd i'r amgylchedd a chymunedau lleol hefyd. 6.

c Perswad
Amlygu, dadlau, trafod, cynnig, gofyn, pledio, neu helpu i ddychmygu er mwyn dylanwadu

ar atyniad

Ee, defnyddio lluniau sy'n dangos safleoedd tirlenwi, yn dangos sut y gall peidio

ag ailgylchu effeithio ar yr amgylchedd a bywyd gwyllt

Cymhwyso’'n Ymarferol: ‘Cymru’n Ailgylchu’ yw'r ymgyrch addysgol genedlaethol ar gyfer Cymru, a fabwysiadwyd yn lleol gan
gynghorau, a'i nod yw annog defnyddwyr i ‘ailgylchu mwy o bethau’n amlach o bob rhan o'r cartref.17’. Lansiwyd yr ymgyrch ‘Bydd
Wych, Ailgylcha’ ym mis Medi 2020 ac fe'n hanogodd i ailgylchu gwastraff bwyd, plastig a metel yn amlach. Yn fwy diweddar, lansiodd
Llywodraeth Cymru eu hyb digidol ‘Gweithredu ar Hinsawdd Cymru’, sy’n cynnig nifer o wahanol ymddygiadau y gall y cyhoedd eu
gwneud er mwyn helpu i leihau effaith newid hinsawdd18 . Mae'n werth son y gall rhai ymyriadau, megis ‘Gweithredu ar Hinsawdd
Cymru’ er enghraifft, ddod o dan nifer o wahanol fathau o ymyriadau. Yn yr achos hwn, mae’'r ymgyrch yn cynnwys addysg, perswadio

a modelu.
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Cymbhelliad
1 Cyflwyno taliad, rhyw wobr anghynhenid arall, neu ddisgwyliad o ganlyniad dymunol, ar gyfer
ymddygiad i gynyddu cymhelliant.

Ee, cystadlaethau rhwng cartrefi neu gymdogaethau a redir gan yr awdurdod
D lleol, cymhellion cost ar gyfer dychwelyd pecynnau plastig i'w hail-lenwi.

Cymhwyso’n Ymarferol: Bu Cyngor Sir Conwy a WRAP Cymru yn cydweithio & PolyTag yn 2021, a oedd yn ymgorffori cynllun
adneuo digidol yn y gwasanaethau casglu gwastraff presennol. Ar 6l cofrestru ar gyfer y peilot, rhoddwyd poteli plastig i drigolion
eu defnyddio drwy gydol yr wythnos. Cawsant docyn digidol 20c am bob potel blastig y gwnaethant ei sganio (drwy ap) a’i rhoi yn yr
ailgylchu. Cofrestrodd 325 o gartrefi a sganiodd 90% o gartrefi o leiaf pedair o bob chwe phote™.

Gorfodaeth
Cyflwyno cost neu ganlyniad negyddol disgwyliedig i atal ymddygiad neu i gymell rhywun i
gyflawni ymddygiad i helpu i ddylanwadu ar gymhelliant

Ee, codi tdl am fagiau plastig wrth siopa, codi tal ar awdurdodau lleol a busnesau
masnachol am fynd & gwastraff i safleoedd tirlenwi, codi tal ar drigolion am

beidio & chael gwared ar sbwriel a/neu ailgylchu yn gywir

Cymhwyso’'n Ymarferol: Yn 2011, cyflwynodd Cymru dal ‘Bag Siopa Untro’, a olygodd isafswm tal o 5¢ am bob bag a werthwyd
i annog siopwyr i ailddefnyddio eu bagiau siopa®. Yn 2016, amcangyfrifodd Llywodraeth Cymru fod y tél a godir wedi arwain at
ostyngiad o0 78% mewn bagiau plastig untro. Mae'n werth nodi hefyd y £16.8 miliwn a roddwyd i achosion da, a godwyd gany taliadau

o 5¢'4,

Hyfforddiant
Arddangos, goruchwylio, darparu adborth, a chefnogi ymarfer er mwyn gwella sgiliau

meddyliol neu gorfforol, neu adeiladu arferion

Ee, uwchsgilio hyrwyddwyr cymunedol i eiriol dros ymddygiadau ailgylchu cywir,

| darparu hyfforddiant i blant yn yr ysgol gan ganiatdu iddynt ymarfer didoli
U eitemau ailgylchu a rhoi adborth

Cymhwyso’n Ymarferol: Mae nifer o awdurdodau lleol ledled Cymru wedi partneru & chanolfannau ailgylchu lleol, gan alluogi plant

ysgol i ymweld a dysgu am leihau gwastraff ac ailgylchu. Ar y gwibdeithiau hyn, dangosir i'r plant beth sy'n digwydd i wastraff pan
gaiff ei ailgylchu a chant gyfle i ddidoli a threfnu deunyddiau ailgylchu eu hunain.
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Cyfyngiad
Creu ffiniau o amgylch yr ymddygiadau sy’n dderbyniol a’r rhai nad ydynt yn dderbyniol trwy osod rheolau

Ee, rheoli'r hyn y gellir ac na ellir mynd ag ef i ganolfan ailgylchu, cyflwyno
rheolau ar gyfer pa fathau o ailgylchu sy’'n mynd i mewn i ba fath o focs, bin neu

fag, cyflwyno deddfwriaeth sy’'n annog pobl i ailgylchu mwy a/neu roi llai mewn

safleoedd tirlenwi

Cymhwyso’'n Ymarferol: Ym mis Hydref 2023, fe wnaeth Deddf Diogelu'r Amgylchedd (Cynhyrchion Plastig Untro) ei gwneud yn
drosedd i gyflenwi neu gynnig cyflenwi cynhyrchion plastig untro penodol i ddefnyddwyr yng Nghymru. Mae lleihau plastig untro
wedi bod yn ymddygiad targed ers peth amser, mae'r math hwn o gyfyngiad yn debygol o arwain at newid yn ein hymddygiad
oherwydd y cyfyngiad ar argaeledd, fel y gwelir gyda'r tal am fagiau plastig.

Ailstrwythuro Amgylcheddol
Cyflwyno, tynnu, neu newid gwrthrychau yn yr amgylchedd ffisegol neu siapio’r amgylchedd
cymdeithasol i ysgogi, hwyluso neu atal ymddygiadau

Ee, darparu gwahanol fathau o finiau, bagiau, a bocsys i alluogi cartrefi i drefnu

eu gwastraff ailgylchu, darparu biniau du llai i leihau gwastraff tirlenwi

Cymhwyso’n Ymarferol: Yn 2015, cyflwynodd Cyngor Dinas Caerdydd gyfanswm o 110,000 o finiau olwynion du newydd ledled y
ddinas. Roedd y biniau newydd yn llai na'r hen finiau, gan ddal 100 litr yn llai. Yn 2014, roedd y gyfradd ailgylchu yng nghanol Dinas
Caerdydd yn 50% ac fe gododd i 58% yn 201621. Er na ellir priodoli achos uniongyrchol y cynnydd hwn yn uniongyrcholi'r newid ym

maint y bin du, mae’'n deg tybio y gallai'r gofod cyfyngedig yn y biniau du fod wedi annog trigolion i ailgylchu mwy o'u gwastraff.

Mae meini prawf APEASE yn darparu fframwaith defnyddiol i'w ystyried drwy gydol y broses gwneud penderfyniadau.
Gallwch ddefnyddio’r meini prawf i feddwl trwy dderbynioldeb, ymarferoldeb, effeithiolrwydd, fforddiadwyedd, a’r effaith

ddilynol y mae'r ymyriad arfaethedig neu'r peilot yn ei chael. Yn yr achos hwn, efallai y bydd ymyriad fel newid maint biniau

du yn cael effeithiau dilynol cadarnhaol (ee, gall y biniau fod yn haws i'w cymryd allan, a chymryd llai o le) neu eu bod yn cael

effeithiau dilynol negyddol (ee, gallant gynyddu achosion o dipio anghyfreithlon).
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Modelu
Darparu enghreifftiau o ymddygiad i bobl anelu atynt neu eu hefelychu.

Ee, awdurdodau lleol a sefydliadau lleol yn dangos sut y maent yn ailgylchu yn

rheolaidd trwy gyfryngau cymdeithasol

Cymhwyso’n Ymarferol: Ym mis Chwefror 2023, lansiodd Llywodraeth Cymru ‘Gynllun Gweithredu Sgiliau Sero Net’ sy’'n anelu at
dyfu gweithlu medrus a fydd yn helpu i gefnogi dyfodol sero net. Ery byddai adeiladu sgiliau yn cael ei ddosbarthu fel ‘hyfforddiant’,
mae Llywodraeth Cymru yn darparu enghreifftiau clir o sut mae sefydliadau wedi ymgysylltu &'r hyfforddiant ochr yn ochr ag
enghreifftiau o sut maent yn defnyddio’r sgiliau y maent newydd eu hennill yn ymarferol??. Mae'r astudiaethau achos yn cynnwys

amrywiaeth eang o sefydliadau o wahanol sectorau, gan gynnwys y cyhoedd, trafnidiaeth ac amaethyddiaeth.

- Galluogi
Darparu neu wella adnoddau neu driniaethau seicolegol, cymdeithasol neu gorfforol i

gefnogi cyflawni ymddygiad

Ee, cymdogion yn helpu i atgoffa ei gilydd pan fydd biniau’'n cael eu casglu, ac yn
cefnogi'r rhai sy'n cael anhawster symud eu biniau/bagiau/bocsys ailgylchu o gwmpas
i'w casglu, gan annog cymunedau i ddod o hyd i ffyrdd o helpu i leihau faint y maent yn

ei anfonisafleoedd tirlenwi gyda data adborth o gasglu gwastraff

Cymhwyso’n Ymarferol: Yn 2003, daeth y ‘Ddeddf Ailgylchu Gwastraff Cartref’ yn gyfraith ar draws Cymru a Lloegr. Roedd y ddeddf
yn cyfarwyddo awdurdodau lleol i gasglu o leiaf ddau fath o wastraff ailgylchadwy o bob cartref erbyn y flwyddyn 2010%. Ary pryd,
nid oedd llawer o gartrefiyn derbyn unrhyw fath o gasgliad ymyly ffordd ar gyfer eu hailgylchu, sy’'n golygu os oeddent am ailgylchu,
roedd yn ofynnoliddynt yrru i ganolfan ailgylchu.
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Casgliad

Mae'r astudiaeth achos hon wedi amlinellu gwerth cymhwyso gwyddor ymddygiad i bolisi ac ymarfer.
Mae diffinio eich ymddygiad targed, cynnal diagnosis ymddygiad a datblygu eich ymyriad yn seiliedig ar y

fewnwelediad yn helpu i wella ein hymdrechion i newid ymddygiad.

Gwyddom fod ailgylchu yny cartref yn cynnwys amrywiaeth o ymddygiadau ar draws amrywiol boblogaethau
gwahanol. Nododd y diagnosis ymddygiad nifer o rwystrau a hwyluswyr yn ymwneud & gallu, cyfle a
chymhelliant. Wrth i ymyriadau gael eu datblygu ac wrth i'r system newid ac addasu, daeth rhwystrau a

hwyluswyr newydd i'r amlwg.

Fel rhan o'r newid system gyfan i gefnogi ailgylchu mewn ymddygiad o'r cartref, mae Llywodraeth Cymru
wedi darparu dros £1 biliwn mewn cyllid ers 2000. Mae hyn wedi galluogi awdurdodau lleol i ddarparu \(/

gwasanaeth casglu ailgylchu cynhwysfawr, gan gynnwys gwastraff bwyd a gwastraff y gellir ei gompostio,
tra hefyd yn lleihau casgliadau gwastraff cyffredinol. Rydym wedi gweld nifer o ymgyrchoedd cenedlaethol
yn cael eu cyflwyno, yn targedu deunyddiau a phoblogaethau penodol i helpu gynyddu ymwybyddiaeth
a gwybodaeth am bwysigrwydd ailgylchu. Yn ogystal & chyfyngiadau sydd wedi gweithredu i atal diffyg
cydymffurfio, gan ganiatau ailgylchu yny cartref i'w weld fel arfer safonol. /\
Roedd gweithredu nifer o wahanol ymyriadau, wedi'u hanelu at wahanol ymddygiadau arged, mewn
gwahanol boblogaethau, a oedd nid yn unig yn anelu at gynyddu gwybodaeth ond hefyd yn gwneud
ymddygiadau ailgylchu yn haws i'w cyflawni drwy newid deddfwriaeth a’r amgylchedd er enghraifft, yn

golygu bod cymhelliant a pharodrwydd i ailgylchu wedi cynyddu ar draws cartrefi yng Nghymru dros y ddau
ddegawd diwethaf.

Mae ymdrechion i newid ymddygiad ailgylchu yn y cartref yn dangos i ni fod gweithredu ystod o
wahanol fathau o ymyriadau sy’'n mynd i'r afael &'r rhwystrau a hwyluswyr a nodwy yn effeithiol ar

gyfer newid ymddygiad. Er mwyn newid ymddygiadau sy’n gysylltiedig &'r hinsawdd, rhaid inni fod

yn glir ac yn benodol ynghylch yr ymddygiad targed a'r penderfynyddion ymddygiad (rhwystrau/

hwyluswyr), cyn ddefnyddio fframweithiau newid ymddygiad i ddatblygu ystod o ymyriadau
effeithioli fynd i'r afael & hwy.

Pwysigrwydd gwerthuso

Gall newid ymddygiad fod yn broses heriol a hir, ac mae’n bwysig ein bod yn gweithio gyda'n gilydd i rannu
ein dysgu o't hyn sy'n gweithio a’r hyn nad yw'n gweithio. Mae gwerthuso ac adrodd am ymdrechion
newid ymddygiad yn helpu i gefnogi'r gwaith o nodi ymyriadau sy'n effeithiol wrth newid ymddygiad.
Nid oes rhaid i werthusiadau fod yn ddwys o ran adnoddau bob amser, maent yn amhrisiadwy ar gyfer
datblygu ein gwybodaeth a'n dealltwriaeth o'r hyn sy'n gweithio pan ddaw i newid ymddygiad. Rydym
wedi datblygu offeryn rhyngweithiol i gefnogi ymdrechion yny maes hwn, y gallwch ddod o hyd iddo yma.
Os ydych chi wedi bod yn gwneud gwaith yn y gofod hwn ac yr hoffech chi rannu eich gwaith gyda ni, yna
byddem wrth ein bodd yn clywed gennych chi — PHW.BehaviourChange@wales.nhs.uk.
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