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Crynodeb Gweithredol

Mae iechyd da yn hawl ddynol
sylfaenol

Mae sicrhau iechyd a llesiant da yn galluogi pobli fyw
bywydau boddhaus, adeiladu perthnasoedd ystyrlon,
cyfrannu at eu cymunedau a mwynhau ansawdd
bywyd uwch wrth heneiddio. Hebddo, rydym yn cael
trafferth i ffynnu, gan arwain at gostau personol a
chymdeithasol sylweddol.

Mae iechyd yn cael ei ffurfio gan flociau adeiladu
sylfaenol, gan gynnwys cartrefi diogel a chynnes,
perthnasoedd sefydlog, mynediad at addysg a
gwasanaethau, gweithgarwch pwrpasol, a chyfleoedd
ar gyfer ymddygiad iach. Yn anffodus, mae cyflawni

a chynnal iechyd da yn dod yn fwyfwy anodd, ac mae
gwahaniaethau mewn iechyd rhwng cymunedau
(anghydraddoldebau iechyd) yn cynyddu.

Mae buddsoddi mewn iechyd a llesiant yn
hanfodol

Er gwaethaf bregusrwydd cyllid y sector cyhoeddus, nawr yw'r
amser i flaenoriaethu buddsoddiad yn iechyd a llesiant pobl. Gall
buddsoddiad wrthdroi'r dirywiad yn iechyd y gened|, mynd i'r afael
ag achosion sylfaenol anghydraddoldebau iechyd a galluogi pobl
Cymru i fyw bywydau hirach, iachach a hapusach. Gall ymrwymiad
parhaus cryf i atal leihau baich a chostau afiechyd i'r system

iechyd a gofal, gydag ymyriadau iechyd y cyhoedd yn cynnig elw

o £14 am bob £1 a fuddsoddir ). Mae
angen inni fuddsoddi mewn atal, nid dim
ond er gwaethaf sefyllfa ariannol heriol
gwasanaethau cyhoeddus yng Nghymru,
ond o'i herwydd.




Map llwybr ar gyfer newid effeithiol

Mae'r adroddiad hwn yn amlinellu sut mae buddsoddi mewn

atal yn gosod y sylfaen ar gyfer iechyd da trwy gydol bywydau
pobl, gan arddangos meysydd a allai gael yr effaith fwyaf. Mae’'n
canolbwyntio ar raglenni hirdymor ac ymyriadau wedi'u targedu
sy'n anelu at wella canlyniadau iechyd, lleihau anghydraddoldebau
a lleihau effaith ariannol iechyd gwael ary GIG a'r gymdeithas
ehangach yng Nghymru. Mae'r adroddiad yn mabwysiadu dull
cwrs bywyd, gan bwysleisio ymyriadau sy'n lleihau effaith gronnol
risgiau iechyd gydol oes ac ar draws cenedlaethau.

Dull cwrs bywyd

. Ymyriadau wedi'u targedu .‘.

««++++ Rhaglenni hirdymor
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Ein canfyddiadau

Rydym wedi crynhoi'r dystiolaeth ddiweddaraf ar ble y gall buddsoddi mewn atal gael yr effaith fwyafyny
blynyddoedd cynnar a phlant, ar gyfer oedolion iach ac ar gyfer heneiddio’'n iach.

Blynyddoedd Cynnar a Phlant

Mae cyfradd marwolaethau plant Cymru 70% yn uwch
ar gyfer plant sy’n byw yn ein cymunedau mwyaFf
difreintiedig o gymharu d'u cymdogion mwyaf cefnog?

Mae rhaglenni i gefnogi rhieni a'r blynyddoedd cynnar yn
effeithiol ac yn gosod y sylfaen ar gyfer iechyd a llesiant da yn
y tymor hwy, gan ddod ag elw sylweddol ar fuddsoddiad. Mae
mynd i'r afael ag anghydraddoldebau yn galluogi pob plentyn
a pherson ifanci wneud y gorau o'u galluoedd a chyflawni eu
potensial hyd at fod yn oedolion iach.

Mae enghreifftiau o dystiolaeth a nodwyd ag effaith
gadarnhaol ac elw cadarnhaol ar fuddsoddiad yn cynnwys:

Rhaglenni sy'n
cefnogi menywod

Rhaglenni addysg
blynyddoedd cynnar
yn arbennig ar gyfer iroi'rgoraui

teuluoedd incwm ysmygu yn ystod

isel beichiogrwydd

ik %2 Oé

Gwasanaethau
integredig ar gyfer
iechyd meddwl
mamau a rhieni

Oedolion lach

Mae gan bobl sy’n byw yn yr ardaloedd mwyaf
difreintiedig siawns llawer uwch o farwolaeth o
achosion y gellir eu hosgoi (3.7 gwaith i ddynion
a 3.8 gwaith i Fenywod)®

Mae'r canfyddiadau’n pwysleisio’'r angen i gefnogi ymddygiadau
iach, llesiant meddwl a mynd i'r afael 8 phenderfynyddion
ehangach iechyd. Mae'r rhaglenni’'n adlewyrchu dull traws-
sector sy'n darparu gwasanaethau effeithiol ac amgylcheddau
cefnogol a galluogol.

Mae enghreifftiau o dystiolaeth a nodwyd ag effaith
gadarnhaol ac elw cadarnhaol ar fuddsoddiad yn cynnwys:

Rhannu data
rhwng sefydliadau
corfforoli liniaru gan leihau'r costau
hunanladdiad gordewdraa sy'n gysylltiedig a

chlefydau cysylltiedig thrais
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Rhaglenni
gweithgarwch

Dulliau aml-
gydrannol o leihau
hunan-niweidio a




®_  Heneiddio'n lach

4 Mae bwlch o 17 mlynedd mewn disgwyliad oes iach i
fenywod sy’n byw yn ardaloedd mwyaF a lleiaf difreintiedig
Cymru. Mae'r bwlch hwn yn 13 mlynedd i ddynion ®

Mae angen dull cyfannol i sicrhau heneiddio’'n iach gyda chydnabyddiaeth
o werth pobl hyn a'u cyfraniad i gymdeithas. Mae elw cymdeithasol ar
fuddsoddiad yn darparu tystiolaeth o werth cymdeithasol ehangach
heneiddio'n iach.

Mae enghreifftiau o dystiolaeth a nodwyd ag effaith gadarnhaol ac elw
cadarnhaol ar fuddsoddiad yn cynnwys:

Rhaglenni ac Rhaglenniifyndi'r Rhaglenni rheoli cyn-
ymyriadau i hyrwyddo  afael ag unigrwydd ac diabetes
byw’'n annibynnol i ynysigrwydd
bobl hyn

Ni ellir buddsoddi mewn atal ar ei ben ei hun; mae
angen iddo Fod yn rhan o ymgyrch ehangach i leihau
anghydraddoldebau iechyd drwy strategaethau a
pholisiau sy’'n canolbwyntio ar y blynyddoedd cynnar a
lleihau tlodi. Mae’'n hanfodol bod gwariant cyhoeddus
o fudd i gymunedau mwyaf difreintiedig Cymru, gyda
fFfocws ar ymyriadau effaith uchel gyda photensial
sylweddol, graddadwy. Mae angen i fuddsoddiad fod yn
rhan o ymrwymiad hirdymor sydd nid yn unig yn arwain
at ganlyniadau cyflym ond hefyd yn caniatau amser i'r
effaith lawn gael ei gwireddu (dros 5 mlynedd) .

Mae maint yr her sy’'n ein hwynebu yn golygu bod
angen blaenoriaethu atal, gweithio ar draws sectorau
a ffiniau, cynnwys ein poblogaeth ac atebion
integredig i broblemau cymhleth, gan sicrhau bod
ein gweithredoedd yn ymgorffori Deddf Llesiant
Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) (2015) © i gyflawni
newid cynaliadwy a system iechyd a gofal gynaliadwy
ar gyfer y dyfodol.
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