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Mae hwn yn ddiweddariad ac yn ychwanegu at y dystiolaeth a gasglwyd yn flaenorol gan lechyd Cyhoeddus Cymru (lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016) a
Rhwydwaith Tystiolaeth lechyd Sefydliad lechyd y Byd (Dyakova et al., 2017).
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Mae cyfradd marwolaethau plant Cymru
70% yn uwch ar gyfer plant sy’n byw yn ein
cymunedau mwyaf difreintiedig o gymharu
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plant hyd at ddod yn oedolyn.
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a'u cymdogion mwyaFf cefnog (RCPCH, 2020).
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Mae gan bobl sy’n byw yn ein Mae'r canfyddiadau’n pwysleisio’r angen i gefnogi ymddygiadau

e e ge e iach, llesiant meddwl a mynd i'r afael 3 phenderfynyddion ehangach
hardaloedd mwyaf difreintiedig siawns iechyd. Mae'r rhaglenni’'n adlewyrchu dull traws-sector sy’n darparu

gwasanaethau effeithiol ac amgylcheddau cefnogol a galluogol.
Mae enghreifftiau o dystiolaeth a nodwyd ag effaith gadarnhaol ac

llawer uwch o farwolaeth o achosion y
gellir eu hosgoi (3.7 gwaith i ddynion a

3.8 gwaith i Fenywod) (ONS, 2019). elw cadarnhaol ar fuddsoddiad yn cynnwys:
Cynyddu mynediad a'r defnydd o Rhaglenni yn y gweithle i wella Lleihau hygyrchedd alcohol
wasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu enillion iechyd meddwl
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Mae hwn yn ddiweddariad ac yn ychwanegu at y dystiolaeth a gasglwyd yn flaenorol gan lechyd Cyhoeddus Cymru (lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016) a
Rhwydwaith Tystiolaeth lechyd Sefydliad lechyd y Byd (Dyakova et al., 2017).
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Mae bwlch o 17 mlynedd mewn disgwyliad Mae angen dull cyfannol i sicrhau heneiddio’n iach gyda
oes iach i Ffenvwod sv'n bvyw vn ardaloedd chydnabyddiaeth o werth pobl hyn a'u cyfraniad i gymdeithas.
£ a llei zd'F .yt. d){ ():, Mae’ Mae elw cymdeithasol ar fuddsoddiad (SROI) yn darparu
mwyat a tielat difreintiedig ymru. . aer tystiolaeth o werth cymdeithasol ehangach heneiddio’n iach.
bwlch hwn yn 13 mlynedd i ddynion

(Llywodraeth Cymru, 2023d). Mae enghreifftiau o dystiolaeth a nodwyd ag effaith gadarnhaol

ac elw cadarnhaol ar fuddsoddiad yn cynnwys:
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