
Polisi Teithio Busnes Iechyd Cyhoeddus Cymru

‘Teithio busnes’ = 
Teithio a wneir fel rhan o rôl gweithiwr.

Nid yw hyn yn cynnwys cymudo (mynd i’ch lleoliad 
gweithio ac oddi yno).

Beth yw prif 
bwyntiau’r polisi?
• Wrth gynllunio teithio

busnes, dewiswch y dull
teithio mwyaf priodol
sydd ar gael sydd â’r
effaith amgylcheddol isaf
gan ddefnyddio’r Goeden
Benderfynu ar gyfer
Teithio.

• Wrth ddewis y dull
teithio, cadwch gostau
i’r lleiafswm trwy
archebu taith yn gynnar i
fanteisio ar ostyngiadau,
a gwnewch yn siŵr nad yw
diogelwch na llesiant yn
cael eu peryglu.

Awgrym:  
Llyfrnodwch y 
dudalen hon i’w 
ddefnyddio y tro 
nesaf byddwch yn 
cynllunio taith.

Awgrym: Defnyddiwch gynlluniwr 
teithio iach WWF i’ch helpu i 
gynllunio’ch taith: TravelBetter | WWF 
(Saesneg yn unig)

Gweler y Goeden 
Benderfynu ar gyfer 
Teithio Rhyngwladol 

a Hediadau 
ar gyfer teithio 

rhyngwladol.

Coeden Benderfynu 
ar gyfer Teithio

f Defnyddiwch y Polisi Gweithio Sut
Mae’n Gweithio Orau – a ellid cynnal
y digwyddiad ar-lein?

f Os na, a ellir gwneud y daith
gan ddefnyddio teithio llesol a/
neu drafnidiaeth gyhoeddus?

f Os na, a ellir cynnal y daith
gan ddefnyddio cerbyd
llogi hybrid neu drydan?

f A yw rhannu
ceir yn opsiwn?

f Dylid ystyried
gyrru car fel yr
opsiwn olaf.

https://icc.gig.cymru/amdanom-ni/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-llywodraethu-corfforaethol-cyfathrebu-a-chyllid/polisi-teithio-busnes-icc87/#page=5
https://travelbetter.panda.org/
https://icc.gig.cymru/amdanom-ni/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-llywodraethu-corfforaethol-cyfathrebu-a-chyllid/polisi-teithio-busnes-icc87#page=15
https://icc.gig.cymru/amdanom-ni/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-llywodraethu-corfforaethol-cyfathrebu-a-chyllid/polisi-teithio-busnes-icc87/#page=12
https://icc.gig.cymru/amdanom-ni/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-llywodraethu-corfforaethol-cyfathrebu-a-chyllid/polisi-teithio-busnes-icc87/#page=6
https://icc.gig.cymru/amdanom-ni/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-a-gweithdrefnau/polisiau-llywodraethu-corfforaethol-cyfathrebu-a-chyllid/polisi-teithio-busnes-icc87/#page=6


Pam mae angen y polisi hwn arnom?

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru wedi ymrwymo i fynd i’r afael ag effeithiau newid 
hinsawdd ar iechyd y cyhoedd fel rhan o’n Strategaeth Hirdymor - dylem arwain trwy 
esiampl wrth leihau ein heffaith amgylcheddol a hefyd gwella iechyd y cyhoedd.

Mae teithio o Bontypridd 
i Gaerdydd yn creu ôl 

troed carbon o 

3kg 
o gyfwerth CO2 

mewn car1

o’i gymharu â

1.1kg 
o gyfwerth CO2 

ar drên1

a

0kg 
o gyfwerth CO2 

yn beicio1

Dros oes car ar y ffordd mewn dinasoedd, mae’n 
costio £7,714 mewn niwed i’n hiechyd2, sydd yn erbyn 

gweledigaeth Iechyd Cyhoeddus Cymru o ddyfodol 
iachach i Gymru.

Teithio mewn car yw’r dull 
teithio mwyaf poblogaidd 

ar gyfer teithiau busnes 
Iechyd Cyhoeddus ar hyn 
o bryd, sy’n cyfrannu at 
tua 52% o’n hallyriadau 

trafnidiaeth.

Mae 71% o staff yn gyrru 
ar gyfer teithiau busnes. 
Mae 88% o’r cerbydau 
hynny’n betrol neu’n 

ddiesel.

Drwy newid i ddulliau teithio mwy cynaliadwy, gallwn ni i gyd wneud gwahaniaeth 
yn unigol i arafu newid hinsawdd a chynhesu byd-eang a gweithio gyda’n gilydd dros 
Gymru iachach.

Beth yw’r buddion?
Yn ogystal â lleihau ôl troed carbon 
Iechyd Cyhoeddus Cymru, bydd y polisi 
yn ein helpu i leihau allyriadau egsôst, 
llygredd sŵn a gwella ansawdd aer.

Gallai cyfnewid 1 o bob 4 taith car mewn 
ardaloedd trefol am gerdded neu feicio 
arbed dros £1.1 biliwn i’r GIG mewn 
costau difrod iechyd y flwyddyn2.

Mae gan deithio 
cynaliadwy 
fanteision iechyd 
i ni hefyd – mae 
cymudwyr sy’n 
teithio ar droed, 

sy’n beicio a’n mynd ar drên mewn llai o 
berygl o farwolaeth gynnar neu salwch 
o’i gymharu â’r rhai sy’n teithio i’r gwaith 
mewn car3.

£7,714 

1	 World Wide Fund for Nature (2025). TravelBetter | WWF
2	� Brand, C & Hunt, A (2018), The health costs of air pollution from cars and vans. Global Action Plan. press_release_-_health_costs_of_cars.pdf
3	 Patterson et al. (2020). Associations between commute mode and cardiovascular disease, cancer, and all-cause mortality, and cancer incidence, using linked Census data over 25 years in 

England and Wales: a cohort study - The Lancet Planetary Health
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https://travelbetter.panda.org/
https://www.cleanairday.org.uk/files/press_release_-_health_costs_of_cars.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(20)30079-6/fulltext



