
CYLCHLYTHYR
IECHYD
RHYNGWLADOL RHIFYN 9: CHWEFROR 2026

Fforwm Polisi ‘Rise Up’ 
Cynhaliwyd y Cynulliad Byd-eang Cyntaf yn Lithwania

gan Karen Hughes a Sara Wood (Iechyd Cyhoeddus Cymru)

Arweiniodd Karen Hughes a Sara Wood sesiwn ar y cyd â Stephanie Burrows o Sefydliad Iechyd y
Byd (WHO) yn Fforwm Polisi Rise Up cyntaf un a gynhaliwyd fel rhan o Gyngres Ryngwladol 2025
y Gymdeithas Ryngwladol er Atal Cam-drin ac Esgeuluso Plant (iSPCAN) ar Amddiffyn Plant yn
Filniws, Lithwania.

(o'r chwith i'r dde) Cydgyflwynodd Karen Hughes, Stephanie
Burrows a Sara Wood yn Fforwm Polisi Rise Up yn Filniws

Rhannodd ac estynnodd ein sesiwn ddysgu
o’n hadroddiad cydweithredol a
gyhoeddwyd gan Sefydliad Iechyd y Byd:
Atal trais yn erbyn plant - Fframwaith
penderfynyddion cymdeithasol ar gyfer
gweithredu INSPIRE (Saesneg yn unig)

Gan dynnu ar adolygiad systematig byd-
eang, cyflwynodd y sesiwn saith
strategaeth INSPIRE sy'n seiliedig ar
dystiolaeth, ac arddangosodd ddulliau
polisi a deddfwriaethol diweddar yng
Nghymru fel enghraifft ymarferol ar lefel
gwlad o atal trais. Cyhoeddir crynodeb
polisi yn dilyn y Fforwm, a hyrwyddwyd yr
adroddiad hefyd drwy boster a gyflwynwyd
ym mhrif Gyngres Ryngwladol iSPCAN.

Gyda'i gilydd, mae'r dulliau hyn yn tynnu
sylw at sut y gall gweithredu cydlynol ar
draws polisi, gwasanaethau a systemau
fynd i'r afael ag achosion sylfaenol trais a
diogelu llesiant plant.

arhad ar dudalen 2

Mae Fforwm Polisi Rise Up yn fenter fyd-eang i sbarduno cynnydd wrth hyrwyddo amddiffyn plant
trwy ddull sy’n cryfhau iechyd y cyhoedd a systemau. Mae'n dwyn ynghyd llywodraethau, llunwyr
polisi, ymchwilwyr ac ymarferwyr i adeiladu
ar fomentwm Cynhadledd Weinidogol 2024
ar Roi Terfyn ar Drais yn Erbyn Plant.

https://www.who.int/publications/b/66048
https://www.who.int/publications/b/66048
https://www.who.int/publications/b/66048


Hyrwyddo diogelwch economaidd a chydraddoldeb 
(e.e. polisïau amddiffyn cymdeithasol, cymorthdaliadau gofal plant, polisïau cymorth maeth)

Gwella mynediad at addysg o safon 
(e.e. cymorth ariannol i fyfyrwyr o gartrefi incwm isel, darpariaeth gyffredinol o addysg plant yn y blynyddoedd
cynnar)

Cryfhau'r cyd-destun cymdeithasol a chymunedol 
(e.e. rhaglenni rhianta ar lefel genedlaethol, deddfwriaeth sy'n gwahardd ymddygiad treisgar)

Lleihau amlygiad i ddylanwadau sy'n niweidiol i iechyd 
(e.e. polisïau i leihau mynediad y boblogaeth at alcohol, deddfwriaeth rheoli arfau tanio)

Llywodraethu 
(e.e. rhannu data ar draws asiantaethau a phartneriaid, hyfforddiant a meithrin gallu ar gyfer swyddogion
cyhoeddus)

Gwella mynediad at ofal iechyd o safon  
(e.e. cwmpas y ddarpariaeth gofal iechyd a mynediad at driniaeth, gofal clinigol sy'n canolbwyntio ar blant i
ddioddefwyr trais)

Darparu amgylcheddau diogel 
(e.e. adnewyddu ac adfywio trefol, polisi sy'n mynd i'r afael â digartrefedd ac ansefydlogrwydd tai)

Nododd yr adolygiad saith strategaeth sy'n seiliedig ar dystiolaeth i atal trais yn erbyn plant:
Yn parhau o dudalen un:

Ym mis Medi y llynedd, fe es i Gyfnewidfa Wybodaeth Ewrop Sefydliad Iechyd y Byd yn Athen ar
Iechyd Ffoaduriaid a Mudwyr. Agorwyd y digwyddiad tri diwrnod o hyd gan weinidogion Gwlad
Groeg a daeth â chynrychiolwyr o bob cwr o Ewrop ynghyd i drafod syniadau, datrysiadau a heriau i
ddiwallu anghenion iechyd poblogaethau mudol.

Cyfnewidfa Gwybodaeth Ewrop Sefydliad Iechyd y Byd ar Iechyd
Ffoaduriaid a Mudwyr gan Jo Hopkins (Iechyd Cyhoeddus Cymru)

Rhoddodd y sgyrsiau gyfleoedd i gymharu sut roedd deddfwriaeth, daearyddiaeth a
phrofiadau gwahanol yn aml yn cyflwyno’r un heriau – ac mae’r rhain yn faterion
adnabyddus iawn yng Nghymru. Roedd y rhain yn cynnwys tensiynau rhwng
cymunedau lleol ynghylch mynediad at wasanaethau a'u darpariaeth; roedden ni i
gyd yn cytuno y dylai gwasanaethau gwell i fewnfudwyr fod yn wasanaethau gwell i
bawb. 

Roedd gwledydd sydd â llawer o ffiniau tir yn rhannu profiadau o wersylloedd
ffoaduriaid, ymgysylltu â sefydliadau anllywodraethol ac ymatebion arloesol i
argyfwng a fyddai, er nad oes gennym wersylloedd, o fudd i'r ffordd rydym yn
cefnogi pob cymuned. Roedd iechyd meddwl, gwasanaethau sy'n briodol yn
ddiwylliannol, trawma a chlefydau anhrosglwyddadwy yn themâu pwysig.

Cawsom y fraint hefyd o ymweld â llety a oedd yn cefnogi merched ifanc a oedd
wedi bod yn ddioddefwyr cam-fanteisio, masnachu pobl, trais rhywiol a cham-drin.
Roedd y ganolfan yn brofiad ysbrydoledig ac yn ysgogi meddwl – mae'r bobl ifanc yn
gallu mynd a dod fel y mynnant, ac yn cael eu derbyn yn y gymuned wrth gael
mynediad at gefnogaeth a diogelwch trwy gefnogaeth seicolegol. Rhoddodd byw’n
gymunedol achos i’r ddwy ochr feddwl ynghylch y ffordd orau o gefnogi pobl ifanc. 

Roedd hefyd yn gyfle pwysig i rannu gyda gwledydd eraill sut mae ein gwaith yng
Nghymru wir yn arwain y ffordd o ran gwella mynediad at ofal iechyd yng Nghymru. 

Yn ddiweddar, mae Llywodraeth Cymru wedi cyhoeddi'r safonau cyfathrebu hygyrch
a thrwy weithio gyda Hyb ACE Cymru rydym wedi mabwysiadu dull sy'n seiliedig ar
drawma wedi'i gymryd i ddatblygu a gweithredu'r safonau hyn, a chefnogi pobl o
fewn ein holl gymunedau i allu cael y cymorth sydd ei angen arnynt. 

Un o uchafbwyntiau'r digwyddiad oedd gwaith celf a arddangoswyd gan ffoaduriaid
ifanc lleol yn adrodd eu straeon am obaith a lloches. 



Gwrandewch ar y podlediad      |      Darllenwch y blog
 

Mae hefyd ar gael ar Apple Podcasts, YouTube Podcasts, Spotify, Amazon Music ac
Audible drwy chwilio am “Wales, Africa and the World”.

IIsraa Mohammed - uwch epidemiolegydd yn Iechyd Cyhoeddus
Cymru; cadeirydd Partneriaethau Iechyd Byd-eang Cymru - a
ymddangosodd ym mhennod 19 o bodlediad blaenllaw Hub Cymru
Africa: Cymru, Affrica a'r Byd.

Yn 2018, roedd Israa yn Khartoum, yn astudio ar gyfer ei gradd Meistr
ac yn ymuno â phrotestiadau a fyddai’n diorseddu unben. Hefyd y
flwyddyn honno enillodd ysgoloriaeth yn Ysgol Hylendid a
Meddygaeth Drofannol Llundain.

Roedd hi'n ymweld â’i chartref yn 2023. Noson hyfryd yn dal i fyny
gyda brodyr a chwiorydd, bwyta hufen iâ ac ymweld â bwyty. Gan
ddeffro'n gynnar, eisteddodd Israa gyda'i Mam, yn sgwrsio'n dawel,
gan sipian te pan ffrwydrodd y bom. Roedd yn uchel, yn swnio'n agos,
a strydoedd cyfagos yn ffrwydro. Roedd y rhyfel cartref wedi
dechrau. 

Gydag anogaeth ei theulu, byddai Israa yn ffoi ar fws i Port Sudan.
Yng nghanol bwledi, gwaed, plant sy’n filwyr a newyn. Mae hi’n
adrodd stori o wydnwch a gobaith.

O Khartoum i Gaerdydd
Israa Mohammed a Rhyfel Cartref Swdan

(mae cyfweliad Melanie Hyde yn dechrau am 30:40)

Darllenwch yr adroddiad   |
Gwrandewch ar raglen Women’s

Hour ar Radio 4

Gofal, Dewrder, Newid
Melanie Hyde yn trafod mynd i'r afael â thrais yn

erbyn menywod a merched (BBC Radio 4)

Roedd Melanie Hyde (Sefydliad Iechyd y Byd) yn westai diweddar
ar Woman's Hour ar BBC Radio 4 mewn pennod o'r enw 'Covid
Inquiry; Poet Andrea Gibson remembered; Supporting survivors of
violence’. Yn cael ei chyfweld ar gyfer y rhan olaf, trafododd
Melanie adroddiad newydd a ysgrifennwyd ar y cyd â Mariana
Dyakova (Iechyd Cyhoeddus Cymru) ac eraill.

“Dw i’n meddwl ei fod wir yn werth gwrando arno!” argymhellodd
Mariana.

Mae eu gwaith ar y cyd - ‘Care, Courage, Change: Health-sector
leadership in tackling violence against women and girls’ - yn tynnu
sylw at y rôl bwysig y gall systemau iechyd ei chwarae wrth hyrwyddo
ymateb cydlynol, amlsectoraidd. 

Lansiwyd yr adroddiad yn ffurfiol ym Madrid mewn digwyddiad a
gynhaliwyd gan lywodraeth Sbaen. “Roedd yn gyfarfod llwyddiannus
iawn,” cadarnhaodd Mariana, “a chefais y cyfle i helpu i gymedroli
sesiwn ar ‘The health sector as a key player in multisectoral responses:
How cross-ministerial frameworks can accelerate progress on the
Global Plan of Action.’”Y naill a’r llall yn Saesneg yn unig

https://hubcymruafrica.cymru/podlediad/
https://hubcymruafrica.cymru/news/o-khartoum-i-gaerdydd-israa-mohammed-a-rhyfel-cartref-swdan/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12846-52620-81536
https://www.bbc.co.uk/programmes/m002mc4p
https://www.bbc.co.uk/programmes/m002mc4p
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12846-52620-81536
https://www.bbc.co.uk/programmes/m002mc4p


Gofal HIV ym Mozambique
O MSF i feddygon lleol ar ôl 11 mlynedd

Mae'r gwasanaeth a sefydlwyd wedi tyfu o goridor o
ddarpariaeth symudol ‘cyntefig’ i gyfleusterau sydd wedi'u
sefydlu a’u hintegreiddio'n llawn. Mae MSF wedi hyfforddi a
mentora dros 600 o ymarferwyr meddygol yn Beira a thu
hwnt. Maent yn gallu rhedeg clinigau lleol a gweithio yn y
gymuned, yn ogystal â chanolfan fawr sydd wedi'i chyfarparu
yn Ysbyty Canolog Beira.

Darllenwch ragor yma: Cyfweliad MSF gyda Dr Zaid Seni
(dirprwy gydlynydd y prosiect). (Saesneg yn unig)

Mae dros ddegawd wedi mynd
heibio ers i Médecins Sans
Frontières (MSF) gyrraedd Beira i
lenwi bwlch brys ym maes cyngor,
triniaeth a gofal HIV. Erbyn hyn,
mae'n bosib y bydd MSF yn gadael,
gan drosglwyddo'r awenau i
awdurdodau lleol a Gweinyddiaeth
Iechyd Mozambique.

Polisi FPH ar gyfer Gwrthdaro Byd-eang ac
Ymateb i Argyfyngau Dyngarol

Cyhoeddodd y Gyfadran Iechyd y
Cyhoedd (FPH) bolisi newydd sy'n
llywodraethu sut mae'n ymateb i
argyfyngau dyngarol a gwrthdaro
rhyngwladol.

Wedi'i leoli yn Llundain, mae'r FPH yn
elusen gofrestredig, a sefydlwyd ym
1968 i ymateb i argymhellion a wnaed
gan Gomisiwn Brenhinol ar Addysg
Feddygol.

Bron i drigain mlynedd yn ddiweddarach, mae ei haelodaeth
amrywiol wedi mynd y tu hwnt i feddygaeth a ffiniau. Mae ei
Egwyddorion sylfaenol yn parhau'r un fath serch hynny, wedi'u
hadeiladu o amgylch y mantra Iechyd Gwell i Bawb - Heb
Adael Neb Ar Ôl.

Darllenwch ragor yma: Polisi FPH ar Ymateb i Argyfyngau a
Gwrthdaro Dyngarol Rhyngwladol. (PDF) (Saesneg yn unig)

Mae’r triniaethau, dulliau a meddyginiaethau traddodiadol
sydd o dan y microsgop yn cynnwys llysieuaeth, myfyrdod ac
aciwbigo.

Darllenwch ragor yma: ‘A potential treasure trove’: World
Health Organization to explore benefits of traditional
medicines | Global health | The Guardian (Saesneg yn unig)

Meddyginiaethau Traddodiadol yn dod yn
Brif Ffrwd? WHO yn Archwilio’r Maes

Mae Sefydliad Iechyd y Byd (WHO) yn
ymchwilio i'r hen ffyrdd o gynnal
iechyd a llesiant.

Dr Shyama Kuruvilla yw pennaeth
Canolfan Meddygaeth Draddodiadol Fyd-
eang newydd Sefydliad Iechyd y Byd.
Mae'n gwneud iawn am benderfyniad a
basiwyd y llynedd a oedd â'r dasg o
archwilio a harneisio manteision posibl
meddygaeth draddodiadol, gyflenwol ac
integreiddiol (TCIM).

Canolfan Gydweithredol Sefydliad
Iechyd y Byd

Iechyd Cyhoeddus Cymru

Tegwch Iechyd Digidol fydd ffocws ei
ymchwil, adolygiadau, papurau ac
argymhellion. Mae hwn wedi'i nodi fel
maes allweddol sy'n golygu mai Iechyd
Cyhoeddus Cymru yw'r bedwaredd
Ganolfan Gydweithredol Sefydliad Iechyd
y Byd (WHO) yn Ewrop sydd â'r dasg o
ymchwilio i'r pwnc ar hyn o bryd.

Darllenwch ragor yma: Iechyd Cyhoeddus
Cymru yn dod yn Ganolfan Gydweithredol
Sefydliad Iechyd y Byd ar gyfer tegwch
iechyd digidol 

Mae Sefydliad Iechyd y Byd (WHO) wedi dynodi ail
gyfarwyddiaeth Iechyd Cyhoeddus Cymru (ICC) yn Ganolfan
Gydweithio.

Mae'r cyhoeddiad hwn hefyd yn tynnu sylw at baradocs llym:
ar adeg pan fo anghenion dyngarol yn cynyddu'n gyflym, mae
adnoddau ar gyfer gweithredu dyngarol egwyddorol dan
straen cynyddol – tuedd sy'n groes i raddfa’r dioddefaint
dynol a welir ym mhob un o'r achosion o wrthdaro yn y byd
sydd ohoni.

Mae gwrthdaro arfog wedi dod yn nodwedd ddiffiniol
o’n heinioes. Ar draws y byd, mae rheolau a therfynau
rhyfel yn cael eu hysgwyd i'w seiliau. Mae gwrthdaro'n
lluosi, yn lledaenu ac yn para'n hirach. Sifiliaid – y bobl y
mae cyfraith ddyngarol ryngwladol i fod i’w hamddiffyn
– yw’r rhai sy’n dioddef fwyaf.

Hyd yn oed i'r rhai sy'n profi rhyfel drwy benawdau’r
newyddion yn unig, mae gwrthdaro heddiw yn llunio dyfodol
a fydd yn effeithio ar bob un ohonom. Nid yw erydiad rheolau
rhyfel wedi'i gyfyngu i feysydd brwydr pell; mae'n bygwth y
sefydlogrwydd, y diogelwch a'r gwerthoedd sy'n sail i'n
cymdeithasau a'n bywydau. Drwy ei waith mewn dros 100 o
achosion o wrthdaro arfog, mae'r ICRC wedi bod yn dyst i
ddinistr rhyfel yn ogystal ag i ddewrder a gwydnwch y rhai
sy'n ei ddioddef. Mae'r Rhagolwg hwn yn tynnu ar y profiad
rheng flaen hwnnw i rybuddio am bedwar tuedd sy'n
cydgyfeirio ac sy'n ail-lunio anghenion dyngarol ac sy’n
effeithio ar fywydau'r sawl yr effeithir arynt gan wrthdaro
arfog, i gynnal y gefnogaeth sy'n galluogi gweithredu
dyngarol niwtral a diduedd i'w cyrraedd, ac i alw am
arweinyddiaeth newydd i gynnal y rheolau sy'n ein
hamddiffyn ni i gyd.

Rhybudd Gwrthdaro'r Groes Goch 2026

Mae Humanitarian Outlook 2026: A World
Succumbing to War, a gyhoeddwyd ym
mis Rhagfyr 2025, yn adnodd rhad ac am
ddim sy'n tynnu ar ddata o 100 o
achosion o wrthdaro gwahanol i greu
pum blaenoriaeth frys ar gyfer ymchwil a
pholisi.

Darllenwch ragor yma: Cyhoeddiadau'r 
ICRC (Saesneg yn unig)

Cyhoeddodd Pwyllgor Rhyngwladol y Groes Goch (ICRC)
rybudd llym ar gyfer iechyd byd-eang yn 2026 oherwydd
gwrthdaro arfog.

 - testun y clawr wedi'i atgynhyrchu isod.

https://www.msf.org/11-years-hiv-care-mozambique
https://www.fph.org.uk/media/a3um5hbf/fph-policy-on-responding-to-international-humanitarian-emergencies-and-conflicts-2.pdf
https://www.fph.org.uk/media/a3um5hbf/fph-policy-on-responding-to-international-humanitarian-emergencies-and-conflicts-2.pdf
https://www.theguardian.com/global-development/2025/dec/20/who-traditional-medicine-alternative-remedies-mainstream-healthcare-evidence
https://www.theguardian.com/global-development/2025/dec/20/who-traditional-medicine-alternative-remedies-mainstream-healthcare-evidence
https://www.theguardian.com/global-development/2025/dec/20/who-traditional-medicine-alternative-remedies-mainstream-healthcare-evidence
https://icc.gig.cymru/newyddion1/iechyd-cyhoeddus-cymru-yn-dod-yn-ganolfan-gydweithredol-sefydliad-iechyd-y-byd-ar-gyfer-tegwch-iechyd-digidol/
https://icc.gig.cymru/newyddion1/iechyd-cyhoeddus-cymru-yn-dod-yn-ganolfan-gydweithredol-sefydliad-iechyd-y-byd-ar-gyfer-tegwch-iechyd-digidol/
https://icc.gig.cymru/newyddion1/iechyd-cyhoeddus-cymru-yn-dod-yn-ganolfan-gydweithredol-sefydliad-iechyd-y-byd-ar-gyfer-tegwch-iechyd-digidol/
https://icc.gig.cymru/newyddion1/iechyd-cyhoeddus-cymru-yn-dod-yn-ganolfan-gydweithredol-sefydliad-iechyd-y-byd-ar-gyfer-tegwch-iechyd-digidol/
https://www.icrc.org/en/publication/icrc-humanitarian-outlook-2026-world-succumbing-war
https://www.icrc.org/en/publication/icrc-humanitarian-outlook-2026-world-succumbing-war
https://www.icrc.org/en/publication/icrc-humanitarian-outlook-2026-world-succumbing-war
https://www.icrc.org/en/publication/icrc-humanitarian-outlook-2026-world-succumbing-war


Adolygiad Tystiolaeth Cyflym ar Ofal Brys

Gan ddefnyddio tystiolaeth ryngwladol, mae'r adolygiad yn tynnu sylw
at strategaethau allweddol:

Symud tasgau i optimeiddio'r gweithlu
Mynediad gwell at ddiagnosteg
Brysbennu digidol a chefnogaeth i wneud penderfyniadau
Ehangu canolfannau gofal brys
Ymgynghoriadau rhithwir dros y ffôn/fideo

Mae’r canfyddiadau'n dangos y gall gofal brys sydd wedi'i gynllunio'n
dda ddarparu triniaeth fwy diogel, cyflymach a mwy effeithiol - gan
sicrhau bod cleifion yn derbyn y gofal cywir, yn y lle iawn, ar yr adeg
iawn.

Cliciwch yma i weld yr adroddiad. 

Mae tîm Gwasanaethau Tystiolaeth a Mewnwelediadau Iechyd Rhyngwladol yn Iechyd Cyhoeddus
Cymru wedi cyhoeddi adolygiad cyflym i lywio datblygiad gwasanaethau gofal brys a lleddfu'r
pwysau ar adrannau damweiniau ac achosion brys.

Cymru yn Arwain y Ffordd ym maes HIA

Roedd Liz yng Nghorc ar gyfer digwyddiad rhyngwladol o'r enw
Getting Going with Health Impact Assessment. Daeth cynrychiolwyr o
bob cwr o Iwerddon ynghyd â gwesteion o dramor. Roedd Liz yn un
o'r siaradwyr a gyflwynodd ar waith WHIASU yng Nghymru a'r
Rheoliadau Statudol HIA newydd a HIA ym maes Cynllunio.

Mae wedi bod yn gyfnod prysur yn ddiweddar ar gylchdaith
darlithoedd Asesiad o’r Effaith ar Iechyd (HIA) i'r Athro Liz
Green - i’w gweld yn Eire (chwith), Seland Newydd ac
Awstralia (isod).

Teithiodd o un hemisffer i'r llall ac fe dreuliodd Dachwedd 17-21
2025 gyda charfan fyd-eang yn Wellington, Seland Newydd.
Roedden nhw i gyd yn mynd i'r 21ain Gynhadledd Ryngwladol ar
Iechyd Trefol, lle'r oedd Liz yn un o'r siaradwyr.

Cynhaliwyd y gynhadledd yng Nghanolfan Gynhadledd ac Arddangos
Tākina Wellington. Ei thema oedd Gwehyddu Gweithredu Hinsawdd,
Tegwch a Llesiant o'r Môr Tawel i'r Byd.

Darllenwch ragor yma: Cynhadledd Ryngwladol ar Iechyd Trefol yn
Seland Newydd. (Saesneg yn unig)

Ym mis Rhagfyr 2025, roedd Liz yn siaradwr gwadd mewn gweithdy
yn Sydney. Fe'i trefnwyd gan ddwy ysgol o fewn Prifysgol De Cymru
Newydd (UNSW), sef Sefydliad y Dinasoedd a'r Ganolfan Ryngwladol
ar gyfer Systemau Iechyd y Dyfodol.

Wedi'i chyflwyno fel 'grym ysgogiadol ym maes HIA' ac 'yn codi
chwilfrydedd y sawl oedd yn bresennol', rhannodd Liz y gwaith a
wnaed yng Nghymru. Elwodd ymarferwyr ymhellach ar wybodaeth a
safbwynt Liz ar reoliadau’r HIA.

Darllenwch ragor yma: Gwersi o Gymru, ar gyfer gwella iechyd a
llesiant Awstraliaid – Croakey Health Media (Saesneg yn unig)

https://icccgsib.co.uk/adnoddau/elfennau-gofal-brys-au-heffeithiolrwydd-adolygiad-cyflym-o-dystiolaeth-a-mewnwelediadau-rhyngwladol/
https://www.icuh2025.org/
https://www.icuh2025.org/
https://www.croakey.org/lessons-from-wales-for-improving-australians-health-and-wellbeing/
https://www.croakey.org/lessons-from-wales-for-improving-australians-health-and-wellbeing/


Cynigiodd Andrew Rogers (Prifysgol
Manceinion) safbwynt pragmatig ar hyrwyddo
iechyd drwy ei sgwrs Nid yw Pawb sy'n Crwydro
ar Goll. 

Gan dynnu ar brofiadau o Fosnia i Farbados,
pwysleisiodd ddulliau sy'n seiliedig ar asedau:
nododd gryfderau presennol a all wrthbwyso
diffygion systemau iechyd bregus.

Rhoddodd Dr Ahmed Alshantti (Ysbyty Athrofaol Cymru) adroddiad
llwm o argyfwng iechyd Gaza dan warchae. Gyda 2.5 miliwn o drigolion
Gaza yn dioddef bomio di-baid, mae’r seilwaith gofal iechyd wedi'i
ddinistrio: 821 o ymosodiadau ar gyfleusterau, 34 o ysbytai wedi'u difrodi,
a dim ond 35% o ganolfannau gofal sylfaenol yn weithredol. Mae systemau
dŵr a glanweithdra wedi chwalu, ac mae achosion o glefydau, gan gynnwys
y frech goch a polio, yn ailgodi. Yng nghanol hyn, mae ymgyrchoedd brechu
wedi cyrraedd 640,000 o blant, sy'n dyst i wydnwch. Roedd ei apêl yn glir:
tegwch, amddiffyniad ar gyfer gweithwyr iechyd, ac ailadeiladu brys.

Gwirionedd a rennir gan y Fforwm hwn: mae gwrthdaro ac argyfyngau yn dinistrio systemau iechyd; 
mae cydweithio  ac arloesi yn hybu gwydnwch.

O Gymru, dangosodd Daniel Rixon a Cameron Muir (Iechyd Cyhoeddus
Cymru) eu gwaith gyda Chymdeithas Ryngwladol Sefydliadau Iechyd
Cyhoeddus Cenedlaethol (IANPHI), rhwydwaith byd-eang o 115 o
sefydliadau iechyd y cyhoedd. Mae eu prosiect, Adeiladu Pontydd ar
gyfer Gwydnwch, yn archwilio sut y gellir ymgorffori hyrwyddo iechyd
mewn paratoadau ar gyfer argyfyngau. Mae’r canfyddiadau rhagarweiniol
yn addo canllawiau ar gyfer integreiddio'r egwyddorion hyn ledled y byd,
gan gryfhau rôl Cymru ym maes cydweithio iechyd rhyngwladol.

Yn olaf, myfyriodd Malek Mhd Al Dali (Prifysgol
Bangor) ar 12 mlynedd o ryfel cartref Syria a'i
effaith drychinebus ar iechyd y cyhoedd. 

Y tu hwnt i seilwaith sydd wedi'i ddinistrio a
phrinder meddyginiaeth, tynnodd ei ymchwil sylw
at iechyd meddwl fel blaenoriaeth hollbwysig ar
gyfer adfer, yng nghanol trawma a dadleoli eang.

Mae croeso i bawb. Mae'r Fforwm Iechyd Rhyngwladol nesaf wedi'i drefnu ar gyfer 20 Mai 2026. 
Am yr wybodaeth ddiweddaraf, cysylltwch â Laura Holt neu Jo Harrington yn Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Fforwm Iechyd Rhyngwladol Iechyd Cyhoeddus Cymru  

Heriau Byd-eang a Gwydnwch
12 Tachwedd 2025

Cynhaliwyd y Fforwm yn rhithwir gan y Ganolfan Ryngwladol Cydlynu Iechyd (IHCC) ar 12 Tachwedd 2025, gan ddod â
chynulleidfa amrywiol ynghyd. Roedd y cynadleddwyr yn amrywio o weithwyr gofal iechyd proffesiynol a llunwyr
polisi i academyddion a sefydliadau anllywodraethol. Unodd pawb i rannu gwersi ac arferion gorau o weithgareddau
iechyd rhyngwladol, ymchwil a chyfleoedd a all helpu i gryfhau sgiliau a systemau ledled Cymru ac yn rhyngwladol.

Mae'r fforwm hwn, a gynhelir ddwywaith y flwyddyn, yn hyrwyddo dysgu ar y cyd, gan arddangos cyfraniadau Cymru at iechyd
byd-eang, ac mae’n atgyfnerthu rôl Cymru fel cenedl sy'n gyfrifol yn fyd-eang ac sydd wedi ymrwymo i wella iechyd a llesiant i
bawb. Mae'n weithgaredd allweddol Strategaeth Iechyd Ryngwladol Iechyd Cyhoeddus Cymru, yn alluogwr Strategaeth
Hirdymor Iechyd Cyhoeddus Cymru. Lluniwyd y digwyddiad gan bedwar cyflwyniad diddorol.
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Digwyddiadau a
Chynadleddau i Ddod

Darlith Flynyddol Partneriaethau Iechyd Byd-eang Cymru:

Yr Argyfwng Cymorth Iechyd Byd-eang
Ar-lein

3 Chwefror 2026
14:00

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Hub Cymru Africa:

Codi Arian ar gyfer Iechyd yn ystod Cyfnodau Heriol
Ar-lein (Zoom)

11 Chwefror 2026
11:00-12:30

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Dathliad Diwrnod Rhyngwladol y Menywod

Cymru, Affrica a Menywod
(a chofio Claire O'Shea, Hub Cymru Africa)

Y Deml Heddwch, Cathays, Caerdydd

11 Mawrth 2026
19:00-22:00

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Uwchgynhadledd Iechyd Byd-eang y DU 2026:
Llunio Iechyd y Dyfodol, Gyda'n Gilydd

Coleg Brenhinol y Meddygon Llundain
16-18 Mawrth 2026

Dyddiau llawn

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Saesneg yn unig

Saesneg yn unig
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Ffederasiwn Cymdeithasau Iechyd Cyhoeddus y Byd (WFPHA)

Wythnos Iechyd y Cyhoedd Byd-eang 2026:
Heddwch ar gyfer Iechyd, Iechyd ar gyfer Heddwch

Gwefan WFPHA a ledled y byd

6-10 Ebrill 2026
Rhaglen o ddigwyddiadau o 9am bob dydd

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Ail Gyfarfod Rhyngwladol y Celfyddydau:

Rhagnodi Cymdeithasol a’r Celfyddydau ym maes Gofal Iechyd
Olympus Riviera, Gwlad Groeg

22 - 26 Ebrill 2026
Rhaglen o ddigwyddiadau o 9am bob dydd

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Iechyd Cyhoeddus Cymru:

Fforwm Iechyd Rhyngwladol 
Gweminar Microsoft Teams Ar-lein

20 May 2026
13:00 - 14:30 GMT

Cliciwch am
ragor o

wybodaeth

Saesneg yn unig

Saesneg yn unig

Saesneg yn unig

Os oes gennych unrhyw straeon neu brosiectau
rhyngwladol yr hoffech iddynt gael sylw yn ein

cylchlythyrau sydd ar ddod, anfonwch e-bost at: 

Cysylltu â Ni

 Laura.holt@wales.nhs.uk
Joanne.Harrington2@wales.nhs.uk
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