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Asesiad o'r EFfaith ar lechyd (HIA):

Templed Cofnodi’r Gweithdy Cyfranogol

Gellir defnyddio’r templed hwn ary Cam Arfarnu Tystiolaeth o'r broses HIA i helpu i
gofnodi trafodaethau yn ystod gweithdy cyfranogol. Dylid defnyddio hwn ochr yn ochr
a'r adnodd Grwpiau Poblogaeth a Phenderfynyddion Ehangach lechyd a Llesiant.

Dyddiad:

Teitl:

Disgrifiad:

Cadeirydd y Gweithdy:

Hwylusydd y Gweithdy:

Rhestr o'r sefydliadau a gynrychiolir yn y gweithdy:
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1. Grwpiau poblogaeth allweddol yr effeithiwyd arnynt neu a allai gael eu heffeithio

Gan ddefnyddio’r rhestr o grwpiau poblogaeth yn yr adnodd Grwpiau Poblogaeth a
Phenderfynyddion Ehangach lechyd a Llesiant, aseswch pa grwpiau ymysg y boblogaeth
gyffredinol y gallai'r cynnig effeithio arnynt a sut:

Grwpiau poblogaeth:

Grwpiau eraill:

2. Penderfynyddion ehangach iechyd a llesiant
Gan ddefnyddio’r adnodd Grwpiau Poblogaeth a Phenderfynyddion Ehangach lechyd a Llesiant,
ystyriwch:

a. sut (ym mha ffordd naill ai'n gadarnhaol neu’n negyddol), a

b. i ba raddau (effaith sylweddol/cymedrol/bach) y gallai'r grwpiau hyn o fewn y boblogaeth a'r
boblogaeth gyffredinol ei hunan gael eu heffeithio gany cynnig neu y gallai’'r cynnig fod a
goblygiadau iddynt — a chrynhowch hyn ar gyfer pob rhan ary daflen isod. Os nad oes unrhyw
effaith debygol neu os yw'r effaith yn fach iawn, yna symudwch i'r rhan nesaf.
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Ymddygiad sy’n effeithio ar iechyd Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymhellion:
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-

Amodau cymdeithasol a chymunedol sy’'n effeithio ar iechyd Grwpiau Poblogaeth yr

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymbhellion:
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lechyd Meddwl a Llesiant Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymhellion:
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Yr amodau byw ac amgylcheddol sy’n effeithio ar iechyd Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymbhellion:
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Amodau economaidd sy’n effeithio ar iechyd Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymbhellion:
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Mynediad at wasanaethau a'u hansawdd Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymbhellion:
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Ffactorau macro-economaidd, amgylcheddol a chynaliadwyedd Y Grwpiau Poblogaeth

Effeithiau Cadarnhaol Effeithiau Negyddol yr Effeithir Arnynt

Sylwadau:

Argymbhellion:
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R
3. Crynodeb o’r Effeithiau lechyd a Llesiant Posibl a Nodwyd

4. Crynodeb o'r Argymhellion

Darperir y templed hwn fel cymorth ac arweiniad yn unig. Mae'r holl gynnwys a roddir a’r
penderfyniadau a wneir gan ddefnyddio’r templed yn parhau i fod yn gyfrifoldeb i’r sefydliad
perthnasol ac nid lechyd Cyhoeddus Cymru.

© 2026 Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru.
Gellir atgynhyrchu’r deunydd a gynhwysir yn y ddogfen hon o dan delerau’r Drwydded Llywodraeth
Agored (OGL) www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/ cyn belled
d'i fod yn cael ei wneud yn gywir ac nad yw'n cael ei ddefnyddio mewn cyd-destun camarweiniol.
Cydnabyddiaeth i'w nodi i Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Mae'r hawlfraint o rany
trefniant teipograffyddol, y dylunio a'r cynllun yn eiddio i Ymmddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. 10
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