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Crynodeb Gweithredol
Cefndir a chyd-destun strategol

Mae Cymru wedi gwneud cynnydd sylweddol o ran rheoli tybaco dros y degawdau
diwethaf ac mae ganddi ymrwymiad polisi cryf i sicrhau Cymru ddi-fwg erbyn 2030. Fodd
bynnag, mae tua un o bob saith oedolyn yn dal i ysmygu, gyda chyffredinrwydd ysmygu
yn parhau i fod yn sylweddol uwch mewn cymunedau mwy amddifad. Mae ysmygu yn
parhau i osod baich sylweddol ar wasanaethau iechyd, yr economi a'r amgylchedd yng
Nghymru, ond nid yw cost lawn ysmygu yn cael ei dal yn rheolaidd mewn un lle. Mae'r
dystiolaeth sydd ar gael yng Nghymru ar gost ysmygu wedi dyddio ac yn aml yn seiliedig
ar ddulliau cyfyngedig, gan leihau ei pherthnasedd i heriau polisi cyfredol. Ar adeg o gyllid
cyhoeddus cyfyngedig ac anghydraddoldebau iechyd parhaus, mae asesiad cyfredol a
chynhwysfawr o gostau ysmygu yn hanfodol i lywio polisi, cefnogi ymdrechion atal ac
arwain dulliau gweithredu teg ledled Cymru.

Mae'r gwaith hwn yn helpu i gyflawni Strategaeth Hirdymor lechyd Cyhoeddus Cymru a
pholisiau Llywodraeth Cymru, gan gynnwys yr uchelgais o Gymru ddi-fwg. Mae'n darparu
dadansoddiad manwl o gostau sy'n gysylltiedig ag ysmygu ar draws saith maes allweddol:
derbyniadau i'r ysbyty, presenoldeb cleifion allanol, gwasanaethau meddygon teuluy,
gwasanaethau presgripsiwn, gofal cymdeithasol, colli cynhyrchiant, ac effaith
amgylcheddol. Mae'r costau'n cael eu dadansoddi yn 6l rhyw, cwintel amddifadedd ac
awdurdod lleol, gan roi cipolwg gwerthfawr ar raddfa, ysgogwyr a dosbarthiad niwed sy'n
gysylltiedig ag ysmygu ledled Cymru a chryfhau'r achos dros atal cynnar ac ymyrraeth
wedi'i dargedu. Er bod y dadansoddiad yn canolbwyntio ar ysmygu tybaco, gallai gwaith
pellach hefyd archwilio effeithiau iechyd ac economaidd e-sigaréts a fepio, a all hefyd
achosi niwed.

Canfyddiadau allweddol
Cost gyffredinol ysmygu

e Maeysmygu yn costio £1.56 biliwn i Gymru bob blwyddyn, baich ariannol sylweddol ar
draws iechyd a gofal cymdeithasol, cynhyrchiant a meysydd amgylcheddol.

e Mae cost flynyddol ysmygu gyfwerth & £499 y pen, £622 yr oedolyn, a £4,661 i bob
oedolyn sy'n ysmygu yng Nghymru.

e Amcangyfrifwyd bod costau blynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £670.0 miliwn ar
gyfer colli cynhyrchiant, £241.2 miliwn ar gyfer effeithiau amgylcheddol, £210.2
miliwn ar gyfer derbyniadau i'r ysbyty, £196.2 miliwn ar gyfer gofal cymdeithasol,
£94.0 miliwn ar gyfer presgripsiynau, £78.3 miliwn ar gyfer gofal cleifion allanol, a
£71.5 miliwn ar gyfer gwasanaethau meddygon teulu.

e Mae'r gost o £650 miliwn o drin a chefnogi ysmygwyr sy'n profi salwch ac anabledd
hirdymor yn cynrychioli 5% o gyllideb iechyd a gofal cymdeithasol Cymru.

e Amcangyfrifir bod ysmygu yn golygu bod 143,264 blwyddyn fywyd a addaswyd yn 6l
ansawdd (QALY) yn cael eu colli bob blwyddyn, ac amcangyfrifir bod gwerth vy
colledion ansawdd bywyd hyn yn £2.86—£10.03 biliwn.
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Ysmygu ac anghydraddoldebau

e Mae ysmygu yn yr ardaloedd mwyaf amddifad (22.6%) yn fwy na thair gwaith yn uwch
nag yn vy lleiaf amddifad (6.8%), sy'n adlewyrchu anghydraddoldebau economaidd-
gymdeithasol ehangach.

e Mae bron i draean o'r holl gost sy'n gysylltiedig ag ysmygu (£489.8 miliwn; 31.4%)
wedi'i ganolbwyntio yn y pumed rhan mwyaf amddifad, o'i gymharu a8 £169.4 miliwn
(10.9%) yn y lleiaf amddifad.

e Mae anghydraddoldebau i'w gweld yn gyson ar hyd y graddiant amddifadedd ar draws
pob categori costau, yn enwedig ar gyfer colledion cynhyrchiant a chostau gofal
cymdeithasol.

e Gwelir amrywiad sylweddol rhwng awdurdodau lleol gyda Chaerdydd a'r cyfanswm
uchaf o gostau sy'n gysylltiedig ag ysmygu (£171.4 miliwn), ac yna Rhondda Cynon Taf
(£163.1 miliwn) ac Abertawe (£111.7 miliwn). Gyda'i gilydd, mae'r tair ardal yma yn
cyfrif am bron i 29% o gyfanswm cost Cymru.

e Mae gwahaniaethau ar draws awdurdodau yn adlewyrchu amrywiadau mewn
canrannau ysmygu, strwythur y boblogaeth, amddifadedd, a phenderfynyddion
cymdeithasol ehangach iechyd.

e Roedd dynion yn cyfrif am gyfran ychydig yn uwch o'r costau cyffredinol sy'n
gysylltiedig ag ysmygu (£807.6 miliwn; 52%) na menywod (£753.7 miliwn; 48%), gyda'r
gwahaniaeth mwyaf i'w weld yng nghostau derbyniadau i'r ysbyty.

e Mae baich economaidd colledion QALY yn syrthio yn anghymesur ar ddynion a'r
cymunedau mwyaf amddifad, lle mae colledion yn fwy na thair gwaith yn uwch nag yn
yr ardaloedd lleiaf amddifad.

Goblygiadau i bolisi ac ymarfer

Er bod ysmygu wedi gostwng yng Nghymru i 13% o oedolion, mae'r adroddiad hwn yn
dangos nad yw'r costau ariannol wedi gostwng yn gymesur, yn bennaf oherwydd
crynodiad parhaol mewn cymunedau o amddifadedd a chydnabyddiaeth o gostau
cymdeithasol ac amgylcheddol ehangach. Er bod costau gwasanaethau iechyd yn
sylweddol, mae'r costau mwyaf yn deillio o golledion cynhyrchiant ynghyd & gofal
cymdeithasol, gan dynnu sylw at yr angen am werthusiadau cynhwysfawr sy'n ymestyny
tu hwnti'r GIG. Mae dull cymdeithas gyfan a chydweithrediad traws-sector rhwngy sector
cyhoeddus, y sector preifat a'r trydydd sector, yn ogystal ag ar draws iechyd a gofal
cymdeithasol, yn hanfodoli liniaru colledion a gwella canlyniadau i weithwyr a chyflogwyr.

Mae angen dirfawr i leihau anghydraddoldebau sy'n gysylltiedig ag ysmygu ac sy'n cael eu
gyrru gan amddifadedd a daearyddiaeth yng Nghymru. Mae hon yn her iechyd cyhoeddus
a chyfiawnder cymdeithasol sy'n gofyn am bolisiau brys, wedi'u teilwra'n lleol, sy'n
amgylcheddol ymwybodol a theg i leihau'r defnydd a darparu cymorth i'r rhai sy'n ceisio
rhoi'r gorau i ysmygu. Mae angen cymorth wedi'i dargedu ar gyfer cymunedau yr effeithir
arnynt fwyaf gan ysmygu, fel mynediad at wasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu, er mwyn
sicrhau’r enillion iechyd ac economaidd mwyaf, lliniaru niwed hirdymor, a lleihau costau.
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Mae'r adroddiad hwn yn tynnu sylw at y ffaith bod cost ysmygu yn llawer uwch na'r
refeniw a gynhyrchir gan drethi ar dybaco, gan ategu tystiolaeth o Loegr yn 2025. Mae
dull llywodraeth gyfan yn hanfodol, gan gynnwys gweithredu'r Ddeddf Tybaco a Féps yn
llawn. Mae hyn yn darparu pwerau newydd i reoleiddio tybaco a chynhyrchion fepio a
sicrhau'r effaith mwyaf ar iechyd y cyhoedd, gan hyrwyddo mesurau 'targed tybaco
terfynol' fel yr amlinellir yn y Strategaeth Rheoli Tybaco. Dylai ymdrechion ganolbwyntio
ar atal trwy fesurau rheoli tybaco cyffredinol cryfach, megis trethiant, deddfwriaeth di-
fwg, integreiddio i strategaethau ehangach, a buddsoddi mewn ymgyrchoedd iechyd
cyhoeddus a chynyddu ymwybyddiaeth.

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru yn cefnogi mesurau i reoli tybaco ledled Cymru drwy
ddarparu tystiolaeth a gwybodaeth am effeithiau ysmygu ar iechyd, yr economi ac
anghydraddoldeb. Trwy ddadansoddiad cadarn, rydym yn cefnogi Byrddau lechyd Lleol,
awdurdodau lleol, Llywodraeth Cymru a chymunedau i lywio'r broses o wneud
penderfyniadau a thargedu camau gweithredu lle mae baich y niwed sy'n gysylltiedig ag
ysmygu fwyaf. Gan adeiladu ar y gwaith hwn, bydd dadansoddiadau economaidd pellach
yn asesu costau, manteision ac adenillion o fuddsoddi ar ymyriadau rhoi'r gorau i ysmygu,
gan gynnwys dadansoddiadau cost-effeithiolrwydd dosbarthiadol i ddeall eu heffaith ar
anghydraddoldebau iechyd. Bydd gwerthusiad economaidd o bolisiau trwyddedu
manwerthwyr tybaco hefyd yn darparu tystiolaeth i lywio polisi rheoli tybaco yng
Nghymru yny dyfodol. Gyda'i gilydd, bydd y gwaith hwn yn helpu i gryfhau mesurau rheoli
tybaco, gwella iechyd y boblogaeth, a lleihau anghydraddoldebau ledled Cymru.
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Ffigur 21 costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau galy yn 6l cwintel amddifadedd a rhyw yng
NEYMIU (£30,000/08LY) ceeeeeeeeenieeieeeeereeeierteeeeeeeesersnreeeeeeeessessnssereeeeessasssssssseesesssssssssnsesseses 37
Ffigur 22 costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau qaly yn 6l awdurdod lleol a rhyw yng
NEhYMIU (£70,000/08LY) ..uuvvveueeernrereruneriereereeesnsirssnsasessssssssssmssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 38
Ffigur 23 costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau qaly yn 6l cwintel amddifadedd a rhyw yng
NEhYMIU (£70,000/08LY) ceeeieeeeeiiirteeeeiereeriierreeeeeteesessiereeeeeesesssssssssseessessessssssssessesssssssssssssseses 39
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Cost Ysmygu yng Nghymru

Cyflwyniad

Mae ysmygu tybaco yn parhau i fod yn un o brif achosion marwolaethau y gellir eu hatal,
ac yn gyfrifol am fwy nag 8 miliwn o farwolaethau yn fyd-eang bob blwyddyn (1).
Amcangyfrifir bod y costau economaidd byd-eang dros US$1.4 triliwn bob blwyddyn (yn
debyg i CDG blynyddol gwlad fawr fel Twrci neu Indonesia) oherwydd gwariant ar ofal
iechyd a cholledion cynhyrchiant (2). Er bod cyffredinrwydd ysmygu wedi gostwng mewn
llawer o wledydd incwm uchel, mae'r gostyngiadau wedi bod yn anwastad ar draws
rhanbarthau, grwpiau economaidd-gymdeithasol, a rhywiau (3).

Yny DU, mae ysmygu tybaco yn parhau i fod yn un o brif achosion salwch a marwolaethau
y gellir eu hosgoi. Mae'n gyfrifol am oddeutu 76,000 o farwolaethau bob blwyddyn ledled
y DU ac mae'n cyfrannu'n sylweddol at faich afiechydon cronig, gan gynnwys canserau,
clefyd cardiofasgwlaidd, a chlefyd rhwystrol cronig yrysgyfaint (COPD) (4, 5). Mae poblyn
aml yn dweud eu bod yn ysmygu i ymdopi & straen, ond mae'r dystiolaeth yn dangos bod
ysmygu yn cynyddu pryder yny tymor hwy (6).

Yng Nghymru, mae cyffredinrwydd ysmygu wedi gostwng yn sylweddol dros y ddau
ddegawd diwethaf ond mae'n parhau i fod yn her fawr i iechyd y cyhoedd. Dywedodd tua
13.5% o oedolion yng Nghymru eu bod yn ysmygu yn 2022, sy'n cyfateb i dros 340,000 o
bobl (4, 5). Ysmygu hefyd yw un o ysgogwyr mwyaf anghydraddoldebau iechyd yng
Nghymru, gyda chyfraddau cyffredinrwydd yn sylweddol uwch mewn cymunedau mwy
amddifad o'i gymharu a'r rhai lleiaf amddifad (7). Mae'r graddiant cymdeithasol hwn
mewn ysmygu yn cyfrannu at anghydraddoldebau parhaus mewn disgwyliad oes iach
rhwng grwpiau economaidd-gymdeithasol (8).

Mae effeithiau economaidd ac effeithiau ar y system iechyd yn sylweddol.
Amcangyfrifwyd yn 2013 bod salwch sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn costio tua £300 miliwn
i'r GIG yng Nghymru bob blwyddyn, ochr yn ochr a chostau cymdeithasol ehangach sy'n
gysylltiedig a cholli cynhyrchiant a gofal cymdeithasol (4). Mae'r effeithiau hyn yn rhoi
baich sylweddol ar unigolion, cymunedau a gwasanaethau cyhoeddus.

Mewn ymateb, mae Cymru wedi gweithredu rhaglen rheoli tybaco gynhwysfawr gyda'r
nod o sicrhau Cymru ddi-fwg erbyn 2030, a ddiffinnir fel cyffredinrwydd ysmygu o 5% neu
lai (7). Cefnogir yr uchelgais hon gan amrywiaeth o fesurau, gan gynnwys deddfwriaeth
di-fwg, trethi ar dybaco, ymgyrchoedd codi ymwybyddiaeth y cyhoedd a gwasanaethau
rhoi'r gorau i ysmygu sy'n seiliedig ar dystiolaeth fel Helpa Fi i Stopio. Mae 'Deddf Tybaco
a Féps 2026' (9), a ddeddfwyd yn ddiweddar ac sydd ar waith yng Nghymru a ledled y DU,
yn cyflwyno Cenhedlaeth Ddi-fwg drwy godi't oedran gwerthu ar gyfer cynhyrchion
tybaco yn raddol, gan ei gwneud hi'n anghyfreithlon gwerthu tybaco i unrhyw un a anwyd
ar 1 lonawr 2009 neu ar 6l hynny. Mae ganddi hefyd y potensial i gyflymu'r cynnydd
ymhellach tuag at gyflawni'r nod hwn. Felly, mae deall y costau iechyd, economaidd a
chymdeithasol cyfredol sy'n tarddu o ysmygu yn hanfodol er mwyn llywio penderfyniadau
polisi, targedu ymyriadau a monitro cynnydd tuag at uchelgeisiau di-fwg Cymru.
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Methodoleg

Cafwyd amcangyfrifon poblogaeth canol blwyddyn 2022 gan y Swyddfa Ystadegau
Gwladol, a thynnwyd data cyffredinrwydd ysmygu (2021-2023) o Arolwg Cenedlaethol
Cymru, wedi'i ddadgyfuno yn 6l rhyw, cwintel amddifadedd, ac awdurdod lleol. Daeth
tystiolaeth ar gyfer mewnbynnau paramedrau sy'n ofynnol i amcangyfrif costau ar draws
y gwahanol feysydd sy'n gysylltiedig ag ysmygu o ystod o lenyddiaeth gyhoeddedig.

Mae'r dadansoddiadau yn canolbwyntio'n unig ar y defnydd o dybaco ac nid ydynt yn
ymdrin & fepio. Mae amcangyfrifon yn deillio o gyffredinrwydd ysmygu cyfredol, yn
hytrach na phatrymau hanesyddol, er bod llawer o'r baich ariannol presennol yn
adlewyrchu etifeddiaeth hirdymor ymddygiadau ysmygu yny gorffennol. O ganlyniad, nid
yw'r amcangyfrifon hyn yn gallu cyfleu sut mae cyfraddau ysmygu hanesyddol - a oedd yn
aml yn amrywio yn 6l rhyw, amddifadedd economaidd-gymdeithasol, a rhanbarth
daearyddol - yn parhauii ffurfio costau ysmygu heddiw.

Cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru

Cawsom ddata Arolwg Cenedlaethol Cymru (ACC) 2021-22 — 2022-23 o wasanaeth data'r
DU (10). Fe wnaethom ddefnyddio model atchweliad llinol cyffredinol i amcangyfrif nifer
yrysmygwr presennol, y cyn-ysmygwr a'r rhai nad ydynt erioed wedi ysmygu, gan addasu
ar gyfer oedran, rhyw, statws priodasol, addysg, ethnigrwydd, awdurdod lleol a lefelau
amddifadedd. Mae'r canlyniadau wedi'u dadgyfuno yn 6l rhyw, cwintel MALIC ac
awdurdod lleol. Mae gan yr ACC gyfyngiadau wrth amcangyfrif cyffredinrwydd ysmygu ar
lefelau a ddadgyfunwyd yn helaeth, fel awdurdod lleol a chwintel amddifadedd. Gall
meintiau sampl bach a chynrychiolaeth anwastad ar draws is-grwpiau leihau manwl
gywirdeb a chynyddu amrywioldeb samplu, gan arwain at wahaniaethau mewn
amcangyfrifon cyffredinrwydd ar draws blynyddoedd arolygu a allai adlewyrchu
cyfyngiadau methodolegol.

Costau derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru
yn flynyddol

Dadansoddwyd derbyniadau dewisol a brys i ysbytai yng Nghymru ar gyfer 2022/23 i
amcangyfrif costau y gellir eu priodoli i ysmygu. Casglwyd data derbyniadau i'r ysbyty ar
lefel cleifion ar gyfery boblogaeth gyfan a chostau cyfeirio'r Grwp Adnoddau Gofal lechyd
o warws data lechyd a Gofal Digidol Cymru ac Uned Cyflawni Ariannol, GIG Cymru. Roedd
y dadansoddiad yn canolbwyntio ar gyfnodau gofal lle roedd gan ddiagnosis sylfaenol
fFfracsiwny gellir ei briodoli i ysmygu (SAF), gan ddefnyddio cyflyrau wedi'u codio gan ICD
y gwyddys eu bod yn gysylltiedig ag ysmygu, fel canserau amrywiol, clefydau
cardiofasgwlaidd ac anadlol (11-15). Roedd cost pob cyfnod gofal yn deillio o gost gyfeirio
Grwp Adnoddau Gofal lechyd, lechyd a Gofal Digidol Cymru 2018-19 ar gyfer cleifion
mewnol dewisol a brys ac achosion dydd, a chyfrifwyd y gyfran a briodolir i ysmygu trwy
luosi cost y cyfnod gofal a'r SAF perthnasol. Yna chwyddwyd y costau ar gyfer blwyddyn
brisio 2022 mewn GBP. Cynhaliwyd y dadansoddiad yn SQL.

Mae'r canlyniadau'n cael eu haenu yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw
cleifion, gan ganiatdu cipolwg ar amrywiadau daearyddol ac economaidd-gymdeithasol ac
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amrywiadau’'n gysylltiedig a rhyw yny baich ar ysbytaiy gellir ei briodoli i ysmygu. Ar gyfer
pob is-grwp, adroddir cyfanswm nifer y cyfnodau gofal, cyfanswm y gost ddewisol ac
argyfwng, a'r gost amcangyfrifedig y gellir ei phriodoli i ysmygu. Mae hyn yn rhoi darlun
manwl o sut mae ysmygu yn cyfrannu at gostau gofal iechyd ar draws gwahanol
boblogaethau yng Nghymru.

Costau presenoldeb cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru

Cynhaliwyd y dull methodolegol ar gyfer amcangyfrif costau cleifion allanol sy'n
gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 2022/23 gan ddefnyddio R Studio (fersiwn 20.1).
Yn gyntaf, cafodd data demograffig a data cyffredinrwydd ysmygu eu llwytho a'u paratoi,
gan gyfrifo cyfrif poblogaeth ar gyfer ysmygwyr presennol, cyn-ysmygwyr a'r rhai nad
ydynt erioed wedi ysmygu yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw. Yna
lluniwyd model cost achos sylfaenol gan ddefnyddio paramedrau sy'n seiliedig ar
dystiolaeth, gan gynnwys cost uned fesul presenoldeb claf allanol(16), ffracsiynauy gellir
eu priodoli i ysmygu ar gyfer ysmygwyr presennol a chyn-ysmygwyr (17), a chyfradd
presenoldeb claf allanol sylfaenol (17). Roedd hyn yn ymgorffori addasyddion
demograffig i ragweld cyfraddau presenoldeb ardal benodol yn seiliedig ar awdurdod
lleol, lefelau amddifadedd a rhyw.

Cafoddy canlyniadau eu cyfuno a'u crynhoiyn 6l demograffeg allweddol - awdurdod lleol,
cwintel amddifadedd, a rhyw - i nodi patrymau costau. Lluniwyd yr amcangyfrifon
cyfanswm costau blynyddol mewn tablau cryno a'u delweddu mewn cyfres o siartiau ar
gyfer dehongli ac adrodd.

Cost gwasanaethau meddygon teulu blynyddol sy'n gysylltiedig ag
ysmygu yng Nghymru

Amcangyfrifwyd costau blynyddol meddygon teulu y gellir eu priodoli i ysmygu yng
Nghymru ar gyfer 2022/23 gan ddefnyddio data poblogaeth a chyffredinrwydd ysmygu
wedi'i haenu yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd a rhyw. Cyfanswm gwariant
meddygon teulu yng Nghymru oedd £650.1 miliwn yn 2022/23(18). Cymhwyswyd
fFfracsiwn y gellir ei briodoli i ysmygu o 11% i'r cyfanswm hwn i amcangyfrif cost
gyffredinol meddygon teulu y gellir ei briodoli i ysmygu, yn unol ag amcangyfrifon
blaenorol ar gyfer costau ymgynghori & meddygon teulu (17). Dyrannwyd costau yn
gymesur a nifer yr ysmygwyr ym mhob is-grwp, a chyfrifwyd cost gyfartalog fesul
ysmygwr. Cynhaliwyd dadansoddiad yn R Studio (fersiwn 20.1).

Cost presgripsiynau blynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru

Fe wnaethom amcangyfrif cost presgripsiynau y gellir eu priodoli i ysmygu yng Nghymru
ar gyfer 2022-23 gan ddefnyddio dull sy'n seiliedig ar boblogaeth. Cafwyd data
poblogaeth oedolion (18+) a chyffredinrwydd ysmygu o ffynonellau cenedlaethol, wedi'i
haenu yn 6l awdurdod lleol, rhyw, a chwintel amddifadedd (19). Cyfrifwyd nifer yr
ysmygwyr presennol a chyn-ysmygwyr trwy luosi't cyffredinrwydd ymhlith ysmygwyr
presennol a chyn-ysmygwyr a'r boblogaeth oedolion ym mhob is-grwp. Tybiwyd bod cyn-
ysmygwyr yn cyfrif am 50% o gostau presgripsiynau ysmygwyr presennol (20).
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Cafwyd cyfanswm y gwariant ar bresgripsiynau yng Nghymru (£673 miliwn ar gyfer 2022-
23) o adroddiadau swyddogol y GIG, a thybiwyd bod 14% i'w briodoli i ysmygu, yn unol ag
amcangyfrifon blaenorol y DU (21). Cyfrifwyd y gost cyfwerth ag ysmygu trwy rannu
cyfanswm y gost y gellir ei phriodoli i ysmygu a swm yr ysmygwyr wedi'u pwysoli ar draws
pob haen. Yna dyrannwyd costau presgripsiynau yn gymesur i bob is-grwp. Cynhaliwyd y
gwaith o goladu a dadansoddi data yn R (fersiwn 20.1).

Costau gofal cymdeithasol blynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru

Mae ysmygu yn cynyddu'r siawns o fod angen cymorth gofal cymdeithasol oherwydd ei
fod yn cynyddu'r risg o stréc, dementia ac anableddau eraill. Fe wnaethom amcangyfrif y
costau gofal cymdeithasol blynyddol y gellir eu priodoli i ysmygu yng Nghymru gan
ddefnyddio data ar lefel awdurdod lleol ar gyffredinrwydd ysmygu, wedi'i haenu yn 6l
cwintel amddifadedd a rhyw. Cafodd data cyffredinrwydd ysmygu ei adfer o Arolwg
Cenedlaethol Cymru (ACC) a chafwyd data demograffig gan y Swyddfa Ystadegau
Gwladol (SYG). Roedd paratoi data yn cynnwys dewis newidynnau perthnasol (pobl 65+
oed, ysmygwyr presennol a chyn-ysmygwyr, a chyffredinrwydd ysmygu) a chyfuno
gwerthoedd yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw.

Amcangyfrifwyd nifer yr ysmygwyr 65+ oed sydd angen gofal trwy gymhwyso
cyffredinrwydd ysmygu a welwyd i'r boblogaeth oedrannus. Mae'r amcangyfrifon yn
adlewyrchu'ranghenion gofal cymdeithasol o fewn y boblogaeth sy’'n ysmygu ac nid ydynt
yn cynrychioli anghenion gofal ychwanegol ysmygwyr o'u cymharu & phobl nad ydynt yn
YSMYygwyr.

Rhannwyd anghenion gofal yn ofal preswyl a gofal cartref gan ddefnyddio tystiolaeth
benodoli Gymru ar gyfran yr ysmygwyr sydd angen gofal sefydliadol (15%). Roedd costau
uned yn seiliedig ar ystadegau'r GIG yn 2022 o £800 yr wythnos ar gyfer gofal preswyl a
£20 yr awr ar gyfer gofal cartref (22). Tybiwyd bod anghenion gofal cyfartalog yn 10 awr
Fesul ysmygwr yr wythnos ar gyfer gofal cartref (23). Cyfrifwyd costau blynyddol ar wahan
ar gyfer gofal preswyl a gofal cartref ac yna eu cyfuno i amcangyfrif cyfanswm y costau
gofal cymdeithasol blynyddol y gellir eu priodoli i ysmygu. Mae'r canlyniadau yn cael eu
crynhoi yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw.

Costau cynhyrchiant blynyddol a gollir sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru

Fe wnaethom amcangyfrif costau cynhyrchiant coll y gellir eu priodoli i ysmygu yng
Nghymru yn 2022/23 gan ddefnyddio fframwaith modelu tebygolrwydd. Cafwyd data
poblogaeth a chyffredinrwydd ysmygu o Arolwg Cenedlaethol Cymru ac amcangyfrifon
poblogaeth SYG, wedi'i haenu yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd a rhyw (5, 19).
Deilliwyd mewnbynnau marwolaethau o dablau bywyd cenedlaethol Cymru a
gyhoeddwyd gan yr SYG (24). Cyfunwyd y data yma i amcangyfrif y colledion o ran
cynhyrchiant sy'n gysylltiedig ag ysmygu.
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Roedd y dadansoddiad yn ystyried pedwar prif gategori o golli cynhyrchiant: seibiannau
ysmygu, absenoliaeth, presenoliaeth a marwolaethau cynamserol. Roedd seibiannau
ysmygu yn cael eu hystyried yn amser a gollwyd yn ystod y diwrnod gwaith (25). Roedd
absenoldeb yn adlewyrchu diwrnodau ychwanegol o waith a gollwyd gan ysmygwyr o'i
gymharu a phobl nad ydynt yn ysmygwyr, yn seiliedig ar dystiolaeth o adolygiadau
systematig (26). Roedd presenoliaeth yn golygu cynhyrchiant is yn y gwaith oherwydd
effeithiau iechyd sy'n gysylltiedig ag ysmygu (27). Amcangyfrifwyd costau marwolaethau
cynamserol gan ddefnyddio'r dull cyfalaf dynol, gan luosi nifer y blynyddoedd gwaith a
gollwyd o farwolaethau sy'n gysylltiedig ag ysmygu gormodol & gwerth cyfartalog
blwyddyn bywyd gwaith(28, 29). Cymerwyd mewnbynnau economaidd, gan gynnwys
cyflog cyfartalog yr awr a chyfradd gyflogaeth Cymru, o'r Arolwg Blynyddol o Oriau ac
Enillion (30) ac ystadegau'r farchnad lafur (31). Mynegwyd yr holl gostau yn GBP 2022.

Cafodd paramedrau mewnbwn allweddol eu llywio gan ystadegau cenedlaethol a
thystiolaeth gyhoeddedig, ac ymgorfforwyd ansicrwydd yn y gwerthoedd hyn gan
ddefnyddio dosbarthiadau tebygolrwydd arferol llai o faint ar gyfer paramedrau fel
seibiannau y dydd, diwrnodau absenoliaeth, ffracsiynau presenoliaeth, blynyddoedd o
fywyd gwaith a gollwyd, a risgiau marwolaethau cymharol sy'n gysylltiedig ag ysmygu.
Crynhowyd vy canlyniadau fel colledion cynhyrchiant blynyddol cymedrig ar gyfer pob
awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw.

Y gost amgylcheddol flynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru

Defnyddiodd y dadansoddiad nifer o ffynonellau data. Cafwyd ffigurau poblogaeth
oedolion (18 oed a hyn) ar gyfer 2022 gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol (SYG) a'u haenu
yn 6lawdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw gan ddefnyddio Mynegai Amddifadedd
Lluosog Cymru (MALIC). Daeth cyffredinrwydd ysmygu ar gyfer yr un flwyddyn, wedi'i
ddadgyfuno yn 6l awdurdod lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw, o Arolwg Cenedlaethol
Cymru.

Deilliwyd paramedrau costau amgylcheddol o ymchwil a chofnodion gweinyddol
cyhoeddedig i amcangyfrif effeithiau fesul ysmygwr ar draws sawl categori. Roedd costau
glanhau sbwriel a bonion sigaréts yn seiliedig ar y defnydd o sigaréts, cyfraddau sbwriel,
pwysau bonion, a chostau rheoli gwastraff. Amcangyfrifwyd costau sy'n gysylltiedig 4 than
yn seiliedig ar gyfran y tanau y gellir eu priodoli i ysmygu, gan gynnwys difrod i eiddo, da
byw a bywyd dynol. Roedd costau llygredd aer yn cyfrif allyriadau mater gronynnol man
(PM2.5), ocsidau nitrogen (NOy), sylffwr deuocsid (SO2), a chyfansoddion organig
anweddol (VOCs), gan gymhwyso ffactorau cost amgylcheddol safonol (blwyddyn pris
2022) i feintioli dirywiad ecosystemau.

Deilliwyd categoriau cost amgylcheddol fesul ysmygwr o ymchwil blaenorol a chofnodion
gwariant awdurdodau lleol, ac fe'u cyflwynir mewn tabl fel a ganlyn.
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Tabl 1 Paramedrau i amcangyfrif costau amgylcheddol

Categori Paramedr Gwerth Uned FFynhonnell
Glanhau Sbwriel  Sigaréts fesul ysmygwry dydd  10.6 sig/dydd (32)
a Bonion Allyriadau CO:z fesul sigarét 0.014 kg CO2/sig (33)
Sigaréts Cost CO2 52.56 £/ton CO: (34)

Pwysau bonion 0.25 g (35)

Cyfradd taflu sbwriel (bonion)  0.129 cyfran (36)

Cost glanhau 6.81 £/kg o (19,37,38)

sbwriel

Difrod Tan Ffracsiwn tany gellir ei briodoli 0.08 cyfran (39)

i ysmygu

Cost tan fesul oedolyn 43 £/oedolyn (40)
Llygredd Aera PM2.5 fesul sigarét 0.022 mg/sig (41)
Dirywiad NOx fesul sigarét 0.01 mg/sig (42)
Ecosystemau SO: fesul sigarét 0.002 mg/sig (11)

VOCs fesul sigarét 83.29 mag/sig (43)

Cost PM2.5 7477  £/kg (44)

Cost NOx 8.15 £/kg (44)

Cost SOz 16.62  £/kg (44)

Cost VOCs 0.172 £/kg (44)

Yna amcangyfrifwyd costau amgylcheddol blynyddol ysmygu trwy gyfrifo nifer yr
ysmygwyr a lluosi hyn a'r costau fesul ysmygwr ar draws pob categori, gyda'r canlyniadau
wedi'u crynhoi i ddarparu cyfanswmy costau.

Colledion QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu a chostau cysylltiedig yng
Nghymru

Datblygwyd model baich ysmygu ar lefel poblogaeth ar gyfer Cymru (2022) yn R gan
ddefnyddio tablau bywyd ar gyfer Cymru (24) , ffracsiwn y gellir ei briodoli i ysmygu
(SAF)(11-15), gwerthoedd defnyddioldeb cyflwr iechyd ar gyfer ysmygwyr a rhai nad ydynt
yn ysmygwyr (45), data cyffredinrwydd ysmygu o Arolwg Cenedlaethol Cymru (ACQC)
2021-2023 (Gwasanaeth Datay DU) (10) a data poblogaeth SYG ar gyfer Cymru (19) wedi'i
haenu yn 6l awdurdod lleol, rhyw, a chwintel Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru
(MALILC). Amcangyfrifwyd tebygolrwydd marwolaethau yn 6l oedran a rhyw gan fodel
ychwanegion cyffredinol (GAM) gyda chyswllt logit binomial. Deilliwyd pwysau'r baich y
gellir ei briodoli i ysmygu o gyffredinrwydd ysmygu, ffracsiynau y gellir eu priodoli i
ysmygu, a marwolaethau a ragwelwyd, ac fe'u defnyddiwyd i ddyrannu 35,694 o
farwolaethau o bob achos yng Nghymru yn 2022 (46), gan dybio bod modd priodoli 14.5%
ohonynt iysmygu (47). Amcangyfrifwyd blynyddoedd oes a gollwyd (YLL) gan ddefnyddio
disgwyliad oes sy'n weddill o dablau oes Cymru (24). Roedd colledion blwyddyn fywyd a
addaswyd yn 6l ansawdd (QALY) yn cynnwys cydrannau marwolaethau a morbidrwydd,
gan gymhwyso cyfradd ddisgownt o 3.5% a gwerthoedd defnyddioldeb ar gyfer
ysmygwyr a rhai nad ydynt yn ysmygwyr. Cafodd colledion QALY amcangyfrifedig eu
moneteiddio gan ddefnyddio trothwyon parodrwydd i dalu £20,000, £30,000, a £70,000
fesul blwyddyn fywyd a addaswyd yn 6l ansawdd. Mae'r canlyniadau wedi'u crynhoi yn 6l
rhyw, cwintel MALIC ac awdurdod lleol.
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Canfyddiadau
Crynodeb

Roedd cyffredinrwydd ysmygu ychydig yn uwch ymhlith dynion na menywod (13.8%
o'i gymharu ag 13%), gyda graddiant amddifadedd cryf (22.6% mwyaf amddifad o'i
gymharu d 6.8% lleiaf amddifad) ac amrywiad sylweddol ar draws awdurdodau lleol
(19.3% i 7.8%).

Amcangyfrifwyd bod cyfanswm y gost flynyddol a briodolir i ysmygu yn £1.56 biliwn,
a cholledion cynhyrchiant oeddy gyfran fwyaf o'r gost honno, sef £670 miliwn.

Mae derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn costio £210.2 miliwn i
Gymru bob blwyddyn, gyda chostau uwch ymhlith dynion (58%) ac yn y cymunedau
mwyaf amddifad (£55.5 miliwn o'i gymharu a £36.2 miliwn), a gwelir y baich mwyaf yn
Rhondda Cynon Taf, Caerffili a Chaerdydd.

Mae gofal cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn costio £78.3 miliwn i Gymru
bob blwyddyn, gyda chostau ychydig yn uwch ymhlith menywod a mwy na dwywaith
mor uchel yn y cymunedau mwyaf amddifad nag yn y cymunedau lleiaf amddifad
(£22.6 miliwn o'i gymharu a £9.2 miliwn).

Roedd costau gwasanaeth meddygon teulu sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £71.5
miliwny flwyddyn, heb fawr o wahaniaeth yn 6l rhyw ond graddiant amddifadedd cryf
(£22.6m yny rhai mwyaf amddifad o'i gymharu 8 £7.2m yn y rhai lleiaf amddifad).
Roedd costau presgripsiwn sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £94.0 miliwn y flwyddyn,
gyda chostau tebyg yn 6l rhyw ond costau uwch yn y cymunedau mwyaf amddifad
(£23.5mo'igymharu a £14.1m).

Roedd costau gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £196.2 miliwn y
flwyddyn, heb wahaniaeth yn 6l rhyw ond graddiant amddifadedd hynod o gryf
(£77.8m yny rhai mwyaf amddifad o'i gymharu a £11.1myny rhai lleiaf amddifad).
Roedd costau colledion cynhyrchiant sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £670 miliwn y
flwyddyn, wedi'u rhannu'n gyfartal yn 6l rhyw ond wedi'u crynhoi'n drwm yn vy
cymunedau mwyaf amddifad (£211.8 miliwn o'i gymharu a £67.3 miliwn).

Roedd costau amgylcheddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £241.2 miliwn y flwyddyn,
gyda chostau tebyg yn 6l rhyw ond mwy na theirgwaith yn uwch yn y cymunedau
mwyaf amddifad nag yny cymunedau lleiaf amddifad.

Arweiniodd marwolaethau a morbidrwydd sy'n gysylltiedig ag ysmygu at golli
143,264 QALY, gwerth £2.86-£10.03 biliwn, gyda chostau mwy na theirgwaith yn
uwch yny cymunedau mwyaf amddifad nag yny cymunedau lleiaf amddifad.

Cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru

Rhyw: Mae cyffredinrwydd ysmygu yn debyg yn 6l rhyw, gyda chyfraddau ychydig yn
uwch mewn dynion (13.8%) na menywod (13.0%).

Amddifadedd: Mae graddiant cymdeithasol cryf yn bodoli, gyda chyffredinrwydd ar ei
uchaf yn yr ardaloedd mwyaf amddifad (22.6%) ac ar ei isaf yn yr ardaloedd lleiaf
amddifad (6.8%).

Daearyddiaeth: Mae cyfraddau ysmygu yn amrywio'n fawr yn 6l awdurdod lleol, gan
amrywio o 19.3% ym Mro Morgannwg i 7.8% yng Nghonwy, gan dynnu sylw at
anghydraddoldebau daearyddol sylweddol.
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Yn 2022/23, roedd cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru yn dangos patrymau clir yn 6l
rhyw, amddifadedd a daearyddiaeth. Yn gyffredinol, roedd cyfraddau yn uwch ymbhlith
dynion na menywod ac yn dilyn graddiant cymdeithasol cryf, gyda'r cymunedau mwyaf
amddifad yn arddangos cyfraddau ysmygu sylweddol uwch. Roedd amrywiaeth
ddaearyddol hefyd yn amlwg, gydag ardaloedd trefol ac 6l-ddiwydiannol, yn enwedig yn
Ne Cymru, yn dangos y cyffredinrwydd uchaf o'i gymharu ag awdurdodau llai neu wledig.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae cyffredinrwydd ysmygu ychydig yn uwch mewn dynion (13.8%) o'i gymharu a
menywod (13.0%). Fodd bynnag, ymhlith y grwpiau mwyaf amddifad, roedd
cyffredinrwydd ysmygu ychydig yn uwch ymhlith menywod na dynion. Mae graddiant
cymdeithasol cryf yn amlwg, gydag ysmygu ar ei uchaf yn yr ardaloedd mwyaf amddifad
(22.6%) ac ar eiisaf yn yr ardaloedd lleiaf amddifad (6.8%).

Ffigur 1 Cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru yn 6l cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod lleol a rhyw

Mae cyffredinrwydd ysmygu yn amrywio'n eang ledled Cymru, o 19.3% ym Mro
Morgannwg i 7.8% yng Nghonwy. Yn y rhan fwyaf o awdurdodau lleol, roedd
cyffredinrwydd ysmygu yn uwch ymhlith dynion na menywod, er bod gan fenywod
gyffredinrwydd ychydig yn uwch mewn nifer fach o awdurdodau, gan gynnwys Gwynedd,
Wrecsam, Sir Ddinbych, Siry Fflint a Cheredigion.

Ffigur 2 Cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru yn 6l awdurdod lleol a rhyw
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Awdurdod lleol a chwintel amddifadedd

Ar ben hynny, mae'r data'n dangos graddiant amddifadedd-ysmygu cryf ar draws
awdurdodau Cymru, ond gall cyfartaleddau ardaloedd cyfan guddio anghydraddoldebau
mewnolamlwg. Ym Mlaenau Gwent, roedd cyffredinrwydd ysmygu ar ei uchaf yny cwintel
MALIC mwyaf amddifad (16.7%), ond nid oedd unrhyw drigolion wedi'u dosbarthu yny
cwintel MALIC cenedlaethol ar gyfer y cwintel lleiaf amddifad (C5) [dim ond C1i C4 sy'n
bodoli], sy'n golygu y gall y cyfartaledd cyffredinol (8.5%) guddio anghydraddoldeb
sylweddol ar lefel yr awdurdod lleol. I'r gwrthwyneb, mae gan Fro Morgannwg un o'r
cyfraddau ysmygu uchaf yny grwp lleiaf amddifad yn genedlaethol (9.4%), gan arwain at
gyfartaledd uwch, mwy cynrychioliadol (19.3%). Mae hyn dangos yn glir sut y gall ffigurau
cyffredinol wanhau neu gamgyfleu gwir faich ysmygu mewn cymunedau amddifad.
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Ffigur 3 Cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru yn 0Ol awdurdod lleol a chwintel
amddifadedd

w
o

Cwintel 1
Cwintel 2
Cwintel 3
Cwintel 4
Cwintel 5

n
o
® @ © 0 O

Mynychder (%)
>
”» | —8—0——0

0000

£ @000

S,
& @e—0—0
%,

0 @O0

®®Wo—0

sy |o—e—o

¢SS D & b > > o &
C'?‘p 3 \‘\o'bo ¢ e;@ *\b&‘\e&é) 0°(\$\ “‘oﬁé\i@\\(\qﬁ&b q?“po 'ﬂ‘)&o < ‘\§>° 0"“6 Q’(‘\\&Qéﬂ 0«0 0(\“‘10(@@000(\“§i0°,,®&
& & B I il A - R
& 2 P & &°
Q?) f}»\’ Q$\°

Mae'r canfyddiadau hyn yn tynnu sylw at anghydraddoldebau daearyddol ac economaidd-
gymdeithasol amlwg mewn ysmygu, gydag awdurdod lleol a statws amddifadedd yn cael
llawer mwy o ddylanwad na rhyw. Er bod dynion yn tueddu i ysmygu ychydig yn fwy na
menywod, mae'r graddiant amddifadedd amlwg (15.8 pwynt canran yn uwch) yn
awgrymu y byddai mynd i'r afael ag anghydraddoldebau - yn enwedig yn y cymunedau
mwyaf amddifad - yn arwain at yr effaith fwyaf wrth leihau cyffredinrwydd ysmygu yng
Nghymru.

Costau derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru
yn flynyddol

= Rhyw: Mae derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn costio £210.2 miliwn
bob blwyddyn, gyda chostau uwch i ddynion (£123.1m; 58%) na menywod (£87.1m;
42%) ar draws pob ardal.

= Amddifadedd: Gwelir graddiant economaidd-gymdeithasol clir, gyda'r costau uchaf
yn yr ardaloedd mwyaf amddifad (£55.5m) a'r isaf yn yr ardaloedd lleiaf amddifad
(£36.2m).

= Daearyddiaeth: Mae'r costau'n amrywio'n fawr yn 6l awdurdod lleol, ar eu huchaf yn
Rhondda Cynon Taf (£29.0 miliwn), Caerffili (£25.2 miliwn), a Chaerdydd (£24.4
miliwn), ac ar eu hisaf yng Ngheredigion (£2.18 miliwn) ac Ynys Méon (£2.96 miliwn).

Yn 2022/23, roedd costau derbyni'r ysbyty yng Nghymru yn sylweddol, sef £210.2 miliwn,
gyda dynion yn gyfrifol am gyfran uwch o'r costau (58%) na menywod (42%). Roedd
graddiant amddifadedd cryf yn amlwg, gyda'r costau uchaf yn yr ardaloedd mwyaf
amddifad (£55.5m) a'risaf yn yr ardaloedd lleiaf amddifad (£36.2m). Gwelwyd amrywiad
daearyddol sylweddol, gyda'r costau uchaf yn Rhondda Cynon Taf, Caerffili a Chaerdydd,
a'risaf yng Ngheredigion ac Ynys Mon.
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Rhyw

Mae dadansoddiad yn 6l rhyw yn dangos bod cyfanswm y costau blynyddol yn uwch i
ddynion (£123.1m, 58%) o'i gymharu & menywod (£87.1m, 42%) o'r cyfanswm o £210.2
miliwn. Mae'r costau uwch i ddynion a welir yma yn gyson ar draws pob awdurdod lleol a
chwintel amddifadedd, sy'n dangos gwahaniaeth parhaus cysylltiedig & rhyw yn
nosbarthiad costau.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Wrth archwilio costau blynyddol yn 6l cwintel amddifadedd, mae graddiant economaidd-
gymdeithasol clir yn dod i'r amlwg. Yr ardaloedd mwyaf amddifad sy'n cyfrif am y gyfran
fwyaf (£55.5m), tra bod y cwintelau lleiaf amddifad yn cyfrannu swm sylweddol is
(£36.2m), sy'n tynnu sylw at y ffaith bod costau uwch wedi'u crynhoi'n anghymesur mewn
poblogaethau mwy amddifad.

Ffigur 4 Cost flynyddol derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
6l cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod lleol a rhyw

Mae costau hefyd yn amrywio'n sylweddol yn 6l awdurdod lleol. Gwelir cyfanswmy costau
blynyddol uchaf yn Rhondda Cynon Taf (£28.95 miliwn), Caerffili (£25.17 miliwn), a
Chaerdydd (£24.44 miliwn), tra bod awdurdodau llai fel Ceredigion (£2.18 miliwn) ac Ynys
Mbn (£2.96 miliwn) yn adrodd y costau isaf. Ar draws bron pob awdurdod, mae costau
dynion yn gyson yn fwy na chostau menywod, gan adlewyrchu'r patrwm rhyw cyffredinol.

Ffigur 5 Cost flynyddol derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
6l awdurdod lleol a rhyw
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Er mwyn sicrhau’r effaith fwyaf a hyrwyddo tegwch, dylai ymyriadau flaenoriaethu dynion
a phoblogaethau mewn ardaloedd mwy amddifad, gan dargedu awdurdodau lleol cost
uchel fel Rhondda Cynon Taf, Caerffili a Chaerdydd, a sicrhau bod adnoddau'n cael eu
canolbwyntio lle mae'r baich economaidd mwyaf.

Costau blynyddol presenoldeb cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu
yng Nghymru

o Gwahaniaethau rhyw: Mae costau blynyddol cleifion allanol ychydig yn uwch i
fenywod (£40.7 miliwn) na dynion (£37.6 miliwn), sy'n awgrymu bod mwy o ddefnydd
o wasanaethau neu oroesiad hirach ymhlith menywod.

e Graddiant amddifadedd: Mae'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo dros
ddwywaith costau (£22.6m) y rhai lleiaf amddifad (£9.2m), sy'n adlewyrchu anghenion
iechyd uwch sy'n gysylltiedig ag ysmygu mewn poblogaethau amddifad.

o Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf i'w gweld mewn awdurdodau lleol mwy
amddifad (Caerdydd £7.9m, Rhondda Cynon Taf £7.0m, Abertawe £6.1m), tra bod gan
ardaloedd gwledig llai gostau absoliwt is. Mae hyn yn amlygu'r angen am ymyriadau
wedi'u targedu mewn ardaloedd baich uchel.
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Yn 2022, cyfanswm costau presenoldeb cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru oedd £78.3 miliwn, ychydig yn uwch i fenywod (£40.7 miliwn) na dynion (£37.6
miliwn). Roedd costau’n dangos graddiant amddifadedd clir, gyda'r ardaloedd mwyaf
amddifad yn cyfrif am fwy na dwbl costau'r lleiaf amddifad. Gwelwyd amrywiad
daearyddol hefyd, gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda Cynon Taf, ac
Abertawe, a'r costau isaf mewn awdurdodau gwledig llai.

Rhyw

Mae cyfanswm y costau blynyddol ychydig yn uwch i fenywod (£40.7 miliwn) na dynion
(£37.6 miliwn), sy'n awgrymu bod mwy o ddefnydd o wasanaethau neu oroesiad hirach
ymhlith menywod, er bod y gwahaniaethau yn gymedrol.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae graddiant clir yn amlwg: mae'r cwintel mwyaf amddifad yn cyfrif am £22.6 miliwn,
mwy na dwbly lleiaf amddifad (£9.2m). Mae hyn yn adlewyrchu'r graddiant cymdeithasol

mewn iechyd, gydag angen a chostau uwch mewn ardaloedd mwy amddifad.

Ffigur 6 Cost flynyddol cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod lleol a rhyw

Caerdydd (£7.9 miliwn), Rhondda Cynon Taf (£7.0 miliwn), ac Abertawe (£6.1 miliwn) sy'n
dangos y costau uchaf, a hynny'n gysylltiedig & phoblogaethau mwy ac amddifadedd.
Ardaloedd gwledig llai fel Ynys Mon (£1.6m) a Cheredigion (£1.6m) sy'n cyfrannu lleiaf, er
bod awdurdodau lleol amddifad yng nghymoedd De Cymru hefyd yn ysgwyddo beichiau
cost cymharol uchel.

Ffigur 7 Cost flynyddol cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
awdurdod lleol a rhyw
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Mae'r canfyddiadau’'n tynnu sylw at y ffaith bod costau'n dilyn amddifadedd a
daearyddiaeth. Dylai ymyriadau ganolbwyntio ar gymunedau amddifad, lle mae'r
manteision economaidd ac iechyd fwyaf, gan sicrhau cefnogaeth gymesur ar draws
awdurdodau lleol baich uchel trwy ddull blaengar sy'n rhoi’'r un manteision i bawb.

Cost gwasanaethau meddygon teulu blynyddol sy'n gysylltiedig ag
ysmygu yng Nghymru

= Gwahaniaethau rhyw: Mae costau blynyddol meddygon teulu y gellir eu priodoli i
ysmygu ychydig yn uwch i ddynion (£36.2m) na menywod (£35.3m), sy'n dangos
gwahaniaethau cymedrol o ran rhyw yn y defnydd o ofal sylfaenol.

= Graddiant amddifadedd: Mae'r costau dros deirgwaith yn uwch yn y cwintel mwyaf
amddifad (£22.6m) o'i gymharu a'r cwintel lleiaf amddifad (£7.2m), gydag ychydig
mwy o fenywod amddifad na dynion, sy'n tynnu sylw at yr angen am ymyriadau wedi'u
targedu mewn poblogaethau amddifad.
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=  Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf i'w gweld yng Nghaerdydd (£8.3 miliwn) a
Rhondda Cynon Taf (£7.0 miliwn), tra bod ardaloedd llai fel Ceredigion ac Ynys Mén
yn wynebu costau llawer is, sy'n dangos bod amddifadedd a maint y boblogaeth yn
gyrru costau gwasanaeth meddygon teulu lleol.

Yn 2022, cyfanswm costau gwasanaeth meddygon teulu sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru oedd £71.5 miliwn, gyda chostau dynion (£36.2 miliwn) ychydig yn uwch na
menywod (£35.3 miliwn). Roedd costau yn dilyn graddiant amddifadedd clir, gyda'r
ardaloedd mwyaf amddifad yn cyfrif am fwy na theirgwaith costau'r lleiaf amddifad.
Roedd amrywiad daearyddol yn amlwg, gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda
Cynon Taf, ac Abertawe, a'r costau isaf mewn awdurdodau gwledig llai.

Rhyw

Mae costau blynyddol meddygon teulu y gellir eu priodoli i ysmygu ychydig yn uwch i
ddynion (£36.2m) na menywod (£35.3m), sy'n dangos gwahaniaethau cymedrol o ran
rhyw yny baich gofal sylfaenol o ysmygu.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae costau'n dangos graddiant cymdeithasol clir, gan ostwng o £22.6 miliwn yny cwintel
mwyaf amddifad i £7.2 miliwn yn y lleiaf amddifad. Mae'r patrwm hwn yn adlewyrchu
cyffredinrwydd ysmygu uwch a defnydd uwch o ofal iechyd ymhlith poblogaethau mwy
amddifad. Yn ddiddorol, mae gan fenywod yn y cwintel mwyaf amddifad gostau ychydig
yn uwch na dynion, sy'n awgrymu y gall ymyriadau wedi'u targedu fod yn arbennig o
fuddiol i fenywod amddifad.

Ffigur 8 Cost flynyddol gwasanaethau meddygon teulu sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn 6l cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod Lleol a rhyw

Mae'r costau'n amrywio'n sylweddol ledled Cymru, gyda'r uchaf yng Nghaerdydd (£8.3
miliwn) a Rhondda Cynon Taf (£7.0 miliwn), yn 6l pob tebyg oherwydd maint y boblogaeth
a phatrymau ysmygu lleol. Mae ardaloedd llai fel Ceredigion ac Ynys Mén yn wynebu
costau llawer is. Mae gwahaniaethau o ran rhyw ary lefel leol yn gyffredinol yn fach ond
yn amrywio yn 6l ardal.

Ffigur 9 Cost flynyddol gwasanaethau meddygon teulu sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn 6l awdurdod lleol a rhyw
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Mae amddifadedd a lleoliad daearyddol yn dylanwadu'n gryf ar gostau meddygon teulu
sy'n gysylltiedig ag ysmygu, tra bod gwahaniaethau o ran rhyw yn gymharol fach. Dylai
ymdrechion iechyd cyhoeddus flaenoriaethu pobl sy'n byw mewn ardaloedd amddifad a
chost uchel, gan sicrhau bod ymyriadau’'n cyrraedd dynion a menywod fel ei gilydd yn
effeithiol.

Cost presgripsiynau blynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru

= Gwahaniaethau rhyw: Mae costau presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu ychydig
yn uwch mewn dynion (£47.9m) na menywod (£46.1m), gan ddangos baich tebyg ar
draws rhywiau.

= Graddiant amddifadedd: Mae'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo £23.5 miliwn,
dros £9 miliwn yn fwy na'r lleiaf amddifad (£14.1 miliwn), sy'n adlewyrchu
cyffredinrwydd ysmygu uwch a salwch cysylltiedig mewn cymunedau amddifad.

=  Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf yng Nghaerdydd (£10.1 miliwn), Rhondda
Cynon Taf (£7.9 miliwn), ac Abertawe (£7.4 miliwn), tra bod cyfansymiau is mewn
ardaloedd llai fel Merthyr Tudful (£2.0 miliwn) ac Ynys Mdn (£1.9 miliwn). Mae hynyn
amlygu crynodiad y baich mewn ardaloedd poblog ac amddifad.
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Yn 2022, cyfanswm costau presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru oedd
£94 miliwn, gyda chostau dynion (£47.9 miliwn) ychydig yn uwch na menywod (£46.1
miliwn). Roedd costau’'n dangos graddiant amddifadedd clir, gyda'r ardaloedd mwyaf
amddifad yn ysgwyddo dros £9 miliwn yn fwy na'’r lleiaf amddifad. Roedd amrywiad
daearyddol yn amlwg, gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda Cynon Taf, ac
Abertawe, a chyfansymiau is mewn awdurdodau gwledig llai.

Rhyw

Mae costau presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu ychydig yn uwch mewn dynion
(£47.9m) na menywod (£46.1m), sy’'n dangos bod y ddau grwp yn ysgwyddo baich tebyg.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae graddiant cymdeithasol clir yn bodoli - mae’r cwintel mwyaf amddifad yn costio £23.5
miliwn o'i gymharu ag £14.1 miliwn yn y lleiaf amddifad, bwlch sydd dros £9 miliwn. Mae
hyn yn adlewyrchu cyffredinrwydd ysmygu uwch a mwy o salwch mewn cymunedau
amddifad.

Ffigur 10 Cost flynyddol presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
cwintel amddifadedd a rhyw
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Mae'r costau blynyddol uchaf yng Nghaerdydd (£10.1 miliwn), Rhondda Cynon Taf (£7.9
miliwn), ac Abertawe (£7.4 miliwn), sydd gyda'i gilydd yn cyfrif am dros chwarter y
cyfanswm cenedlaethol. Mae gan ardaloedd llai fel Merthyr Tudful (£2.0m) ac Ynys Mon
(£1.9m) gyfansymiau llawer is, er bod y baich mewn perthynas a'r boblogaeth yn parhau i
fod yn uchel yn rhai o awdurdodau'r Cymoedd.

Ffigur 11 Cost flynyddol presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
awdurdod lleol a rhyw
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Mae presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn costio tua £94 miliwn i GIG Cymru bob
blwyddyn. Er bod gwahaniaethau o ran rhyw yn fach iawn, mae amddifadedd a
daearyddiaeth yn gyrru anghydraddoldebau, gyda chymunedau amddifad a chymunedau
yn y Cymoedd yn wynebu costau anghymesur. Byddai mynd i'r afael ag ysmygu trwy
fFesurau rheoli tybaco cyffredinol a chymorth i roi'r gorau i ysmygu wedi'i dargedu mewn
ardaloedd baich uchel yn cynhyrchu arbedion mawr ac yn lleihau anghydraddoldebau
iechyd.
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Costau gofal cymdeithasol blynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru

= Gwahaniaethau rhyw: Mae costau gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu bron
yr un fath ar gyfer dynion (£98.3m) a menywod (£97.9m), gan ddangos ychydig iawn
o amrywiadau o ran rhyw.

= Graddiant amddifadedd: Mae'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo £77.8 miliwn,
saith gwaith yn fwy na'r lleiaf amddifad (£11.1m). Mae hyn yn tynnu sylw at
anghydraddoldebau cymdeithasol amlwg mewn anghenion gofal sy'n gysylltiedig ag
ysmygu.

=  Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf wedi'u crynhoi yn awdurdodau 6l-
ddiwydiannol De Cymru (Rhondda Cynon Taf £23.5 miliwn, Caerdydd £14.6 miliwn,
Abertawe £14.2 miliwn), tra bod cyfansymiau llawer is mewn ardaloedd gwledig llai.
Mae hyn yn pwysleisio'r angen am ymyriadau wedi'u targedu mewn cymunedau baich
uchel.

Yn 2022, cyfanswm y costau gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru
oedd £196.2 miliwn, gan gynnwys £81.2 miliwn ar gyfer gofal preswyla £115.0 miliwn ar
gyfer gofal cartref. Roedd costau bron yr un fath i ddynion a menywod ond roeddent yn
dangos graddiant amddifadedd cryf, gyda'r ardaloedd mwyaf amddifad yn ysgwyddo
saith gwaith costau'r ardaloedd lleiaf amddifad. Roedd amrywiad daearyddol yn amlwg,
gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda Cynon Taf, Abertawe a Chastell-nedd Port
Talbot, a'r costau isaf mewn awdurdodau gwledig llai.

Rhyw

O'u dadgyfuno yn 6l rhyw, mae'r costau bron yr un fath, sef £97.9 miliwn i fenywod a
£98.3 miliwn i ddynion.

Cwintel amddifadedd a rhyw
Yn 6l amddifadedd, ceir graddiant cryf: mae'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo £77.8

miliwn mewn costau, o'i gymharu ag £11.1 miliwn ar gyfer y cwintel lleiaf amddifad, sy'n
cynrychioli saith gwaith cymaint o wahaniaeth.
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Ffigur 12 Cost flynyddol gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
6l cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod lleol a rhyw

Yn 6l awdurdod lleol, gwelir y costau uchaf yn Rhondda Cynon Taf (£23.5 miliwn),
Caerdydd (£14.6 miliwn), Abertawe (£14.2 miliwn), a Chastell-nedd Port Talbot (£14.2
miliwn), tra bod y cyfansymiau lleiaf mewn awdurdodau gwledig llai fel Ynys Mon (£2.4
miliwn) a Chonwy (£2.7 miliwn).

Ffigur 13 Cost flynyddol gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
6l awdurdod lleol a rhyw
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Roedd cyfanswm costau gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn £196 miliwn
bob blwyddyn, gyda gwahaniaethau o ran rhyw yn fach iawn ond anghydraddoldebau
trawiadol yn 6l amddifadedd a daearyddiaeth. Mae'r baich yn syrthio fwyaf ar gymunedau
amddifad ac awdurdodau 6l-ddiwydiannol (y Cymoedd) yn Ne Cymru. Dylai polisi
flaenoriaethu ymdrechion i leihau cyffredinrwydd ysmygu mewn ardaloedd amddifad
baich uchel trwy gymorth wedi'i dargedu, ochr yn ochr @ mesurau rheoli tybaco ar draws
y boblogaeth, i leddfu'r galw am wasanaethau gofal, lleihau anghydraddoldebau, a
chyflawni arbedion cost hirdymor mawr ar gyfer gofal cymdeithasol a'r GIG.

Costau cynhyrchiant blynyddol a gollir sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru

= Gwahaniaethau rhyw: Mae'r costau cynhyrchiant a gollir bron yn gyfartal rhwng
dynion (£339.3m) a menywod (£330.7m), gan ddangos gwahaniaeth bach iawn rhwng
y rhywiau.

= Graddiant amddifadedd: Mae'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo £211.8 miliwn
- dros deirgwaith y lleiaf amddifad (£67.3m) - sy'n amlygu'r baich ysmygu economaidd
anghymesur ar gymunedau amddifad.

=  Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf i'w gweld yng Nghaerdydd (£78.0 miliwn),
Rhondda Cynon Taf (£65.2 miliwn), ac Abertawe (£52.7 miliwn), tra bod ardaloedd
gwledig llai fel Ynys Mon (£10.1 miliwn) a Cheredigion (£12.4 miliwn) yn wynebu
costau llawer is, gan ddangos bod maint y boblogaeth ac amddifadedd lleol yn ysgogi
colledion cynhyrchiant.

Yn 2022/23, amcangyfrifwyd costau colli cynhyrchiant sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru trwy grynhoi effeithiau seibiannau ysmygu, absenoliaeth, presenoliaeth a
marwolaethau cynamserol ymhlith oedolion o oedran gweithio, sef cyfanswm o £670
miliwn. Roedd costau bron yr un fath i ddynion a menywod, ond roedd graddiant
amddifadedd cryf yn amlwg, gyda'r ardaloedd mwyaf amddifad yn ysgwyddo dros
deirgwaith costau'r ardaloedd lleiaf amddifad. Roedd amrywiad daearyddol yn
adlewyrchu maint ac amddifadedd y boblogaeth, gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd,
Rhondda Cynon Taf ac Abertawe.

Rhyw

Mae'r dadansoddiad yn dangos bod costau'n cael eu dosbarthu bron yn gyfartal rhwng
dynion a menywod, gyda dynion yn cyfrif am £339.3 miliwn (50.6%) a menywod yn cyfrif
am £330.7 miliwn (49.4%) o'r cyfanswm o £670 miliwn. Er bod y gwahaniaeth yn gymharol
fach, gall adlewyrchu gwahaniaethau sylfaenol o ran risg i iechyd, cyffredinrwydd
clefydau, neu ddefnydd o wasanaethau rhwng y rhywiau.

Cwintel amddifadedd a rhyw

Wrth ddadansoddi ar sail cwintel amddifadedd, daw graddiant economaidd-gymdeithasol
cryf i'r amlwg. Mae'r cwintel mwyaf amddifad yn cyfrif am £211.8 miliwn, sy'n fwy na
theirgwaith y gost a welir yn'y cwintel lleiaf amddifad, sef £67.3 miliwn. Mae'r costau'n
gostwng yn raddol ar draws y lefelau amddifadedd. Mae'r patrwm clir hwn yn tynnu sylw
at faich anghymesur costau iechyd mewn cymunedau mwy amddifad, gan atgyfnerthu'r
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cysylltiad sefydledig rhwng amddifadedd economaidd-gymdeithasol a chanlyniadau
iechyd gwael.

Ffigur 14 Cost cynhyrchiant blynyddol a gollir sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
6l cwintel amddifadedd a rhyw

S £120.00
2 £100.00
2
= £80.00
>
£60.00
£40.00
1
£0.00
C1 (Mwyaf C5 (Lleiaf
Amddifad) Amddifad)

B Benywod ® Gwrywod

Awdurdod lleol a rhyw

Ar lefel awdurdod lleol, mae amrywiaeth sylweddol. Caerdydd (£78.0 miliwn), Rhondda
Cynon Taf (£65.2 miliwn), ac Abertawe (£52.7 miliwn) sy'n dangos y costau uchaf, gan
adlewyrchu eu poblogaethau mwy a'u lefelau uwch o amddifadedd. Mewn cyferbyniad,
mae ardaloedd llai a mwy gwledig fel Ynys Mon (£10.1 miliwn), Ceredigion (£12.4 miliwn),
a Chonwy (£13.1 miliwn) yn cofnodi cyfanswm costau llawer is. Mae'r gwahaniaethau hyn
yn amlygu sut mae daearyddiaeth a strwythury boblogaeth yn croestorriag amddifadedd
i siapio'r baich cyffredinol.

Ffigur 15 Cost cynhyrchiant blynyddol a gollir sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn
ol awdurdod lleol a rhyw

£45.00
£40.00
£35.00
£30.00
£25.00

£20.00
£15.00
£10.00
£5.00
£0.00

Miliynau

|| HH || || TIIN
K’b &

& S S & & e & © @* &
\\ & O & & S @ & S

@Q}é (\00\0@(& {& éfb 00@ (\Q)\@ q’,b(\ &o R Q}O §.<\ /\0« .&e 6\(\‘0 QP (\o K ,f(* & °o \“

AR o,be, Qo\ & Q\o& NS <& ) 5N\ %\Q {\&0 o 2 C)Q’

(\éb & g © Ap ¢ @
© \y(\ &
'y o ]

P

W Benywod ™ Gwrywod

30
Cost Ysmygu yng Nghymru



lechyd Cyhoeddus
Cymru

Public Health Canolfan Gydweithredol Sefydliad lechydy  World Health Organization
By

d uddsaddi ar gyfer lechyd a Collaborating Centre on Inve:

Wales Llesiant  wellbeing

Yn gyffredinol, mae'r canfyddiadau'n dangos bod graddiant cymdeithasol yn amlwg, er
bod costau'n cael eu rhannu'n gyfartal rhwng dynion a menywod. Mae pobl sy'n byw
mewn ardaloedd mwy amddifad yn wynebu baich ariannol llawer mwy, ac awdurdodau
lleol sydd ag amddifadedd uwch a phoblogaethau mwy sy'n ysgwyddo'r costau uchaf.
Bydd mynd i'r afael a'r anghydraddoldebau hyn yn gofyn am bolisiau ac ymyriadau wedi'u
targedu sy'n canolbwyntio ar gymunedau amddifad, lle mae'r enillion iechyd ac ariannol
posibl ar eu huchaf.

Y gost amgylcheddol flynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru

= Gwahaniaethau rhyw: Mae'r costau amgylcheddol bron yn gyfartal i ddynion
(£122.1m) a menywod (£119.0m), gan awgrymu gwahaniaeth bach iawn rhwng vy
rhywiau.

= Graddiant amddifadedd: Mae'r ardaloedd mwyaf amddifad yn ysgwyddo £76.2 miliwn
- dros deirgwaith y £24.2m yn yr ardaloedd lleiaf amddifad - sy'n amlygu’r baich
amgylcheddol anghymesur ar gymunedau amddifad.

=  Amrywiad daearyddol: Mae'r costau uchaf i'w gweld yng Nghaerdydd (£28.1 miliwn),
Rhondda Cynon Taf (£23.5 miliwn), ac Abertawe (£19.0 miliwn), tra bod gan ardaloedd
gwledig llai fel Ynys Mdn (£3.6 miliwn) a Cheredigion (£4.5 miliwn) gyfansymiau is, sy'n
dangos bod maint y boblogaeth ac amddifadedd yn gyrru effeithiau amgylcheddol.

Yn 2022, cyfanswmy costau amgylcheddoly gellir eu priodoliiysmygu yng Nghymru oedd
£241.2 miliwn. Roedd costau wedi’'u rhannu bron yn gyfartal rhwng dynion a menywod,
ond roedd graddiant amddifadedd cryf yn amlwg, gyda'r ardaloedd mwyaf amddifad yn
ysgwyddo dros deirgwaith costau’r ardaloedd lleiaf amddifad. Roedd amrywiad
daearyddol hefyd yn amlwg, gyda'r costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda Cynon Taf, ac
Abertawe, a chyfansymiau is mewn awdurdodau gwledig llai.

Rhyw

Yn 2022, cyfanswmy costau amgylcheddoly gellir eu priodoliiysmygu yng Nghymru oedd
£241.2 miliwn, wedi'u dosbarthu bron yn gyfartal rhwng dynion (£122.1 miliwn, 50.6%) a
menywod (£119.0 miliwn, 49.4%).

Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae graddiant amddifadedd clir: mae'r cymdogaethau mwyaf amddifad yn cyfrif am
£76.2 miliwn (31.6%) - mwy na theirgwaith y £24.2 miliwn (10.0%) yn y cymdogaethau
lleiaf amddifad. Mae hyn yn dangos bod baich ariannol ysmygu yn syrthio yn anghymesur
ary cymunedau mwyaf amddifad.
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Ffigur 16 Cost amgylcheddol flynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
cwintel amddifadedd a rhyw
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Awdurdod lleol a rhyw

Mae costau awdurdodau lleolyn amrywio yn 6l poblogaeth ac amddifadedd. Mae'r costau
uchaf yng Nghaerdydd (£28.1 miliwn), Rhondda Cynon Taf (£23.5 miliwn), ac Abertawe
(£19.0 miliwn), tra bod y costau isaf yn Ynys Mon (£3.6 miliwn), Ceredigion (£4.5 miliwn),
a Chonwy (£4.7 miliwn). Mae rhai ardaloedd yn dangos costau uwch i fenywod, gan
adlewyrchu bwlch rhwng y rhywiau sy'n culhau, tra bod costau i ddynion yn parhau i fod
yn uwch mewn ardaloedd eraill.

Ffigur 17 Cost amgylcheddol flynyddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn 6l
awdurdod lleol a rhyw
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At ei gilydd, amddifadedd yw prif ysgogydd costau. Mae targedu mesurau rheoli tybaco
yn y cymunedau mwyaf amddifad yn cynnig y potensial mwyaf i leihau costau ac
anghydraddoldebau iechyd, gydag ymyriadau yn parhau i fod yn gynhwysol o ran
rhywedd.

Colledion QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu a chostau cysylltiedig yng
Nghymru

= Roedd marwolaethau a morbidrwydd sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 2022/23 yn
gysylltiedig a cholled QALY gydol oes o 143,264, gyda chostau yn amrywio o £2.86
biliwn (£20,000/QALY) i £10.03 biliwn (£70,000/QALY).

= Gwahaniaethau rhyw: Roedd costau dynion (59.48%) yn gyson yn uwch na menywod,
gan adlewyrchu cyffredinrwydd ysmygu uwch a niwed cysylltiedig.

= Graddiant amddifadedd: Mae costau wedi'u crynhoi'n gryf yn y cwintelau mwyaf
amddifad, dros deirgwaith yn uwch na'r lleiaf amddifad, gan ddangos
anghydraddoldebau economaidd-gymdeithasol sylweddol.

=  Amrywiad daearyddol: Digwyddodd y costau uchaf yng Nghaerdydd, Rhondda Cynon
Taf, a Bro Morgannwg, tra bod gan ardaloedd gwledig llai fel Ynys Mon a Chonwy
gostau llawer is.

=  Trothwyon costau: Mae cyfanswm y costau yn codi gyda phrisiadau QALY uwch, sy'n
dangos sensitifrwydd amcangyfrifon economaidd i'r gwerth a neilltuwyd fesul QALY
a gollwyd.

Roedd ysmygu yng Nghymru yn gysylltiedig & cholledion iechyd sylweddol a chostau
economaidd. Arweiniodd marwolaethau a morbidrwydd sy'n gysylltiedig ag ysmygu at
golli 143,264 QALY dros gwrs oes. Roedd effaith economaidd colledion o'r fath yn
amrywio o £2.86 biliwn i £10.03 biliwn, yn dibynnu ar brisiad QALY, gyda gwahaniaethau
amlwg yn 6l rhyw, amddifadedd a daearyddiaeth. Mae'r canfyddiadau wedi'u grwpio yn 6l
gwahanol drothwyon QALY (£20,000; £30,000 a £70,000 fesul QALY).
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Trothwy QALY o £20,000
Awdurdod lleol a rhyw

Mae'r ffigur yn dangos cyfanswm y costau amcangyfrifedig wedi'u haenu yn 6l rhyw ar
draws awdurdodau lleol yng Nghymru. Yn gyffredinol, cyfanswmy gost gyfunol yw £2.86
biliwn, gyda dynion yn cyfrannu 59.48% o gyfanswm y costau. Bro Morgannwg sydd a'r
cyfanswm cost uchaf (£176.8 miliwn), ac yna Caerdydd (£175.3 miliwn) a Rhondda Cynon
Taf (£171.9 miliwn), tra bod Conwy a'r isaf (£72.3 miliwn). Mae'r dosbarthiad yn
adlewyrchu maint y boblogaeth a gwahaniaethau cost rhyw-benodol ar draws
awdurdodau lleol.

Ffigur 18 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l awdurdod lleol a rhyw
yng Nghymru (£20,000/QALY)
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Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae'r ffigur yn cyflwyno cyfanswm y costau yn 6l cwintel amddifadedd a rhyw yng
Nghymru. Yn gyffredinol, y gost gyfunol yw £2.86 biliwn, gyda dynion yn cyfrannu 59.48%
o gyfanswmy costau. Mae'r costau wedi'u crynhoi'n gryf mewn ardaloedd mwy amddifad:
mae'r rhai mwyaf amddifad yn cyfrif am £979 miliwn (34.16% o'r cyfanswm), tra bod y rhai
lleiaf amddifad yn cyfrif am £265 miliwn (9.26%). Ar draws pob cwintel, mae costau dynion
yn fwy na chostau menywod yn gyson, ac mae graddiant clir o gostau yn gostwng o'r
mwyaf i't lleiaf amddifad, gan amlygu anghydraddoldebau economaidd-gymdeithasol
sylweddol.

Ffigur 19 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l cwintel amddifadedd
a rhyw yng Nghymru (£20,000/QALY)
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Trothwy QALY o £30,000
Awdurdod lleol a rhyw

Mae'r costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu ar draws awdurdodau lleol Cymru yn dod i
gyfanswm o £4.30 biliwn, gyda dynion yn cyfrif am 59.48% o gyfanswm y costau. Bro
Morgannwg sydd a'r cyfanswm cost uchaf (£265.2 miliwn), ac yna Caerdydd (£262.9
miliwn) a Rhondda Cynon Taf (£257.9 miliwn), tra bod Conwy a'r isaf (£108.5 miliwn).

Ffigur 20 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l awdurdod lleol a rhyw

yng Nghymru (£30,000/QALY)
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Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn dangos graddiant cymdeithasol clir ar draws
cwintelau amddifadedd yng Nghymru, gyda'r ardaloedd mwyaf amddifad yn wynebu'r
cyfanswm cost uchaf (£1.47 biliwn) a'r ardaloedd lleiaf amddifad yrisaf (£0.40 biliwn). Mae
costau'n gostwng yn raddol wrth i amddifadedd leihau, gan amlygu cysylltiad cryf rhwng
anfantais economaidd-gymdeithasol a baich sy'n gysylltiedig ag ysmygu. Mae dynion yn
cyfrif yn gyson am gyfran fwy o'r costau ar draws pob cwintel, gan adlewyrchu
cyffredinrwydd ysmygu uwch ac effeithiau cysylltiedig. Yn gyffredinol, mae mwy na
hanner cyfanswm costau QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru yn deillio o'r
ddau gwintel mwyaf amddifad, gan danlinellu'r anghydraddoldeb sylweddol yng
nghanlyniadau economaidd ysmygu.

Ffigur 21 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l cwintel amddifadedd
a rhyw yng Nghymru (£30,000/QALY)
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Trothwy QALY o £70,000
Awdurdod Lleol a rhyw

Cyfanswm gwerth amcangyfrifedig QALY a gollwyd ar draws awdurdodau lleol Cymru yw
£10.03 biliwn, gyda dynion yn cyfrannu 59.48% o gyfanswm y baich costau. Bro
Morgannwg (£619 miliwn) sy'n cofnodi'r gost gyffredinol uchaf, ac yna Caerdydd (£614
miliwn), a Rhondda Cynon Taf (£602 miliwn) - sy'n adlewyrchu eu poblogaethau mwy a'u
baich uwch sy'n gysylltiedig ag ysmygu neu amodau economaidd. Mewn cyferbyniad,
awdurdodau llai neu fwy gwledig fel Ynys Mén (£265m) a Chonwy (£253m) sy'n dangos 'y
costau isaf. Mae'r canlyniadau'n datgelu gwahaniaethau daearyddol a rhywedd clir, gyda
chostau uwch wedi'u crynhoi mewn ardaloedd dwys o ran poblogaeth a mwy amddifad, a
dynion yn cyfrannu cyfran fwy o'r baich cyfan yn gyson.

Ffigur 22 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l awdurdod lleol a rhyw
yng Nghymru (£70,000/QALY)
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Cwintel amddifadedd a rhyw

Mae'r canlyniadau'n dangos graddiant cymdeithasol clir yng nghyfanswm y costau
amcangyfrifedig, gyda'r cwintel mwyaf amddifad yn ysgwyddo’r baich uchaf, sef £3.43
biliwn, mwy na theirgwaith yn uwch na'r cwintel lleiaf amddifad, sef £0.93 biliwn. Mae'r
patrwm hwn yn amlygu anghydraddoldebau economaidd-gymdeithasol cryf, lle mae
ardaloedd mwy amddifad yn wynebu costau sylweddol uwch. Ar draws pob cwintel, mae
dynion yn cyfrannu mwy na menywod yn gyson, gan adlewyrchu cyffredinrwydd ysmygu
uwch a niwed cysylltiedig ymhlith dynion. Yn gyffredinol, mae'r canfyddiadau'n pwysleisio
bod amddifadedd yn un o brif ysgogiadau cyfanswm y baich costau, gyda'r poblogaethau
mwyaf amddifad yn cael eu heffeithio'n anghymesur yn economaidd ac o ran effaith
iechyd.

Ffigur 23 Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn nhermau QALY yn 6l cwintel amddifadedd
a rhyw yng Nghymru (£70,000/QALY)
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Roedd marwolaethau a morbidrwydd sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 2022/23 ymhlith
oedolion yng Nghymru yn gysylltiedig ag amcangyfrif 0 143,264 QALY a gollwyd dros oes,
a hynny’'n golygu costau economaidd sylweddol ar draws trothwyon QALY amrywiol. Ary
trothwyon £20,000 - £30,000 fesul QALY, roedd cyfanswm y costau yn amrywio o £2.86
biliwn i £4.30 biliwn. Ary trothwy o £70,000, cyrhaeddodd costau £10.03 biliwn. Ar draws
pob trothwy, mae dynion yn cyfrannu cyfran fwy o gostau na menywod, gan adlewyrchu
cyffredinrwydd ysmygu uwch ac effeithiau marwolaethau. Bro Morgannwg, Caerdydd a
Rhondda Cynon Taf oedd a'r cyfanswm costau uchaf, tra bod Ynys Mén a Chonwy a'r isaf.
Roedd graddiant cymdeithasol amlwg yn glir, gyda'r ardaloedd mwyaf amddifad yn
ysgwyddo dros deirgwaith costau QALY coll yr ardaloedd lleiaf amddifad, gan danlinellu
anghydraddoldebau economaidd-gymdeithasol a daearyddol dwfn ym maich ysmygu
ledled Cymru.
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Trafodaeth a Chasgliadau

Mae'r astudiaeth hon yn cadarnhau bod ysmygu tybaco yn parhau i roi baich economaidd
aciechyd sylweddol yng Nghymru, yn unol a thystiolaeth o Loegr a'r DU yn ehangach. Mae
ein hamcangyfrif mwyaf diweddar o £1.56 biliwn y flwyddyn yn 2022 yn dangos bod y
costau a adroddwyd yn flaenorolyn 2013 (£790 miliwn) wedi dyblu, yn sgil dulliau gwell o
gofnodi meysydd costau a chyffredinrwydd parhaus mewn poblogaethau amddifad (48).
Er bod cyffredinrwydd ysmygu wedi gostwng yng Nghymru i 13% o oedolion, nid yw'r
costau ariannol wedi gostwng yn gymesur, yn bennaf oherwydd crynodiad parhaol mewn
cymunedau o amddifadedd a chydnabyddiaeth o gostau cymdeithasol ac amgylcheddol
ehangach.

Mae amcangyfrif cyfredol lechyd Cyhoeddus Cymru (ICC) yn awgrymu bod ysmygu yn
costio £1.56 biliwn i Gymru bob blwyddyn, bron i ddwywaith y £0.79 biliwn a
amcangyfrifwyd yn astudiaeth gynharach ASH Cymru gan Grant (2013). Mae'r cynnydd
hwn yn adlewyrchu tystiolaeth wedi'i diweddaru a chynhwysiant costau ehangach. Yn
wahanol i Grant (2013), a oedd yn canolbwyntio'n bennaf ar gostau gofal iechyd (£302
miliwn), mae dadansoddiad ICC yn amcangyfrif costau gofal iechyd uwch (£454 miliwn) ac
mae hefyd yn cynnwys gofal cymdeithasol (£196 miliwn), niwed amgylcheddol (£241
miliwn), a cholledion cynhyrchiant (£670 miliwn). Roedd costau gofal cymdeithasol sy'n
gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru hefyd yn dangos graddiant amddifadedd clir, sy'n
gyson & thystiolaeth o Loegr bod ysmygwyr angen gofal cynharach a mwy dwys.

Tabl 2 Cymhariaeth o gostau sy'n gysylltiedig ag ysmygu rhwng Cymru a Lloegr

Categori cost Amcangyfrif ASH Cymru Amcangyfrif Amcangyfrifon
ICC (Grant, ASH Lloegr Lloegr wedi'u
2013) dosrannu ar
gyfer Cymru
Cyfanswmy costau £1.56 bn £0.79 bn £14 bn (49) £0.78 bn
£43.7 bn (50) £2.45 bn
Costau gofal £454 m £302m £1.8 bn (50) £100.73 m
iechyd
Costau gofal £196m X £13.9 bn (50) £778 m
cymdeithasol
Costau £241m X X
amgylcheddol
Costau colli £670m X £27.6 bn (50) £1.54 bn
cynhyrchiant
Costau colli QALY  £2.86 bn X £34.6 bn (50) £1.94 bn

Mae amcangyfrifon diweddar ASH (50) yn gosod costau ysmygu ar £43.7 biliwn i Loegr
(2025), sy'n cyfateb i oddeutu £2.45 biliwn i Gymru pan gant eu priodoli yn 6l y
boblogaeth, sy'n uwch nag amcangyfrif ICC. Gall y gwahaniaeth hwn adlewyrchu cwmpas
methodolegol ehangach yr amcangyfrifon yn Lloegr yn hytrach na nodi baich ysmygu
uwch o reidrwydd. Mae amcangyfrifon Lloegr yn cynnwys diweithdra sy'n gysylltiedig ag
ysmygu a Gwerth Ychwanegol Gros (GVA) is o fewn colledion cynhyrchiant a gofal di-dal
acanghenion gofal heb eu diwallu o fewn costau gofal cymdeithasol - elfennau nad ydynt
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wedi'u hymgorffori'n llawn yn ein dadansoddiad. O ganlyniad, cynhyrchiant (£27.6 biliwn)
a gofal cymdeithasol (£13.9 biliwn) sydd amlycaf yn amcangyfrifon Lloegr. Yng Nghymru,
y costau mwyaf a fesurwyd oedd colledion cynhyrchiant (£670 miliwn), ac yna effeithiau
amgylcheddol (£241 miliwn) a derbyniadau i'r ysbyty (£210 miliwn). Roedd costau colli
QALY yng Nghymru ychydig yn uwch na'r amcangyfrifon a ddosrannwyd yn Lloegr
oherwydd bod astudiaeth Lloegr yn cynnwys marwolaethau cynamserol y gellir eu
priodoli i ysmygu yn unig, tra bod amcangyfrifon Cymru yn cynnwys effeithiau
marwolaethau a morbidrwydd.

Yn ogystal ag effeithiau economaidd uniongyrchol ac anuniongyrchol, mae ysmygu yn
parhau i gael effaith sylweddol ar ganlyniadau iechyd ac ansawdd bywyd. Mae ein
dadansoddiad yn amcangyfrif fod marwolaethau a derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig
ag ysmygu yng Nghymru yn 2022/23 yn gysylltiedig 4 143,264 QALY a gollwyd ar draws
cwrs oes, sy'n cyfateb i'r costau o £2.86 - £10.03 biliwn yn dibynnu ar werth QALY a
ddefnyddiwyd (£20,000 - £70,000 fesul QALY). Mae'r gwerthoedd hyn yn dangos bod
costau ysmygu yng Nghymru sy'n gysylltiedig ag iechyd yn fwy na gwariant y GIG ar
drothwyon QALY uwch, gan danlinellu cost cyfle dwys clefydau y gellir eu hatal. Gwelwyd
y colledion QALY uchaf a'r costau cysylltiedig uchaf mewn ardaloedd poblog fel Bro
Morgannwg, Caerdydd a Rhondda Cynon Taf, tra bod awdurdodau gwledig fel Ynys M6n
a Chonwy wedi ysgwyddo cyfansymiau sylweddol is. Roedd graddiant cymdeithasol clir yn
amlwg: roedd y cwintel mwyaf amddifad yn cyfrif am dros draean o gyfanswm costau sy'n
gysylltiedig & QALY, tra body lleiaf amddifad yn cyfrannu llai na degfed ran. Mae hyn yn
adlewyrchu tystiolaeth hirsefydlog sy'n cysylltu cyffredinrwydd ysmygu, marwolaethau, a
cholledion o ran ansawdd bywyd ag anfantais economaidd-gymdeithasol(8, 51, 52).
Roedd dynion yn gyson yn cyfrif am gyfran uwch o gostau, gan adlewyrchu cyffredinrwydd
ysmygu a baich clefydau uwch.

Ar draws pob cyd-destun, mae anghydraddoldeb economaidd-gymdeithasol yn dod i'r
amlwg fel thema ganolog. Yng Nghymru, mae cyffredinrwydd ysmygu yny cwintel mwyaf
amddifad fwy na theirgwaith yn fwy nag yn vy lleiaf amddifad, gyda chanlyniadau cost yn
cael eu dosbarthu yn unol & hynny. Dangosodd ein dadansoddiad fod y cymdogaethau
mwyaf amddifad yn ysgwyddo £490 miliwn mewn costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu o'i
gymharu d £169 miliwn yny cwintel lleiaf amddifad. Mae hyn yn adlewyrchu canfyddiadau
Lloegr bod cyffredinrwydd ysmygu a chostau iechyd a gofal cysylltiedig yn cael eu
hysgwyddo’n anghymesur gan boblogaethau amddifad (23, 50). Mae anghydraddoldebau
o'r fath yn gyson & rol sefydledig ysmygu fel ffactor sy’'n ysgogi gwahaniaethau iechyd
mewn disgwyliad oes, ansawdd bywyd a chanlyniadau iechyd cyffredinol (53).

Mae'r graddiant economaidd-gymdeithasol amlwg a welwyd ar draws pob categori costau
sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn amlygu'r angen am weithredu wedi'i dargedu mewn
cymunedau sy'n profi'r baich mwyaf. Mae gwyddoniaeth ymddygiadol yn cynnig cyfle
pwerus i gyflymu'r gostyngiad mewn ysmygu yng Nghymru, yn enwedig yn y cymunedau
mwyaf amddifad lle mae cyffredinrwydd ysmygu a'r costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn
parhau i fod ar eu uchaf. Gall ymyriadau wedi'u teilwra fel negeseuon wedi'u targedu,
cymhellion ariannol, dulliau norm cymdeithasol, ac atgyfeirio rhagweithiol at
wasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu gynyddu ymdrechion i roi'r gorau i ysmygu ac arwain
at lwyddiant o ran rhoi'r gorau i ysmygu yn llwyr (54, 55). Ochr yn ochr a pholisiau cryf i
reoli tybaco, gall y dulliau hyn helpu i leihau anghydraddoldebau iechyd a chefnogi'r
cynnydd tuag at Gymru ddi-fwag.
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Un o ganfyddiadau canolog yr astudiaeth hon yw bod ysmygu yn gosod costau
economaidd sylweddol sy'n ymestyn ymhelly tu hwnt i'r sector gofal iechyd ac yn syrthio
yn anghymesur ar gymunedau amddifad. Gyda'i gilydd, mae'r dystiolaeth yn tanlinellu
sawl goblygiad polisi. Yn gyntaf, mae costau ysmygu yn llawer uwch na'r refeniw a
gynhyrchir gan drethiant tybaco, canfyddiad a bwysleisiwyd gan adroddiad ASH 2025 a
amcangyfrifodd £16.5 biliwn mewn costau cyllid cyhoeddus o'i gymharu & £6.8 biliwn
mewn refeniw treth yn Lloegr (50). Yn ail, er bod costau gwasanaethau iechyd yn
sylweddol, mae'r costau cymdeithasol mwyaf yn deillio o golledion cynhyrchiant ynghyd
a gofal cymdeithasol, gan dynnu sylw at yr angen am werthusiadau cynhwysfawr sy'n
ymestyny tu hwnti'r GIG. Yn drydydd, mae crynodiad costau mewn cymunedau amddifad
yn atgyfnerthu pwysigrwydd strategaethau rheoli tybaco sy'n canolbwyntio ar degwch.
Byddai lleihau cyffredinrwydd ysmygu yn y grwpiau hyn yn darparu enillion iechyd ac
economaidd anghymesur, gan leddfu'r pwysau ar systemau iechyd a gofal cymdeithasol.

Er bod yr adroddiad hwn yn canolbwyntio ar ysmygu tybaco, mae'r defnydd cynyddol o e-
sigaréts (Féps) hefyd yn haeddu sylw. Mae data diweddar yn dangos bod 10.0% o oedolion
yng Nghymru yn defnyddio e-sigaréts yn 2024-25, cynnydd o 6.7% yn 2019-20, gyda'r
defnydd uchaf mewn cymunedau mwy amddifad (56). Er bod fepio yn gyffredinol yn cael
ei ystyried yn llai niweidiol nag ysmygu a'i fod yn gallu cefnogi ymdrechion i roi'r gorau i
ysmygu, gall ei gyffredinrwydd cynyddol greu ei faich ei hun yn nhermau iechyd, yr
amgylchedd a'r economi (57). Mae angen ymchwil pellach i feintioli'r costau iechyd
cyhoeddus a chymdeithasol sy'n gysylltiedig & fepio ac i ddeall ei oblygiadau i
anghydraddoldebau iechyd yng Nghymru.

Mae gan yr astudiaeth hon sawl cyfyngiad. Yn gyntaf, er ei bod yn defnyddio'r data gorau
sydd ar gael yng Nghymru, mae rhai amcangyfrifon yn dibynnu ar ragdybiaethau a
pharamedrau sy'n deillio o astudiaethau'r DU neu astudiaethau rhyngwladol, nad ydynt o
bosiblyn ystyried amrywiadau lleolyn llawn. Yn ogystal, mae cyffredinrwydd ysmygu wedi
parhau i ostwng ers 2022/23, sy'n golygu y gallai rhai amcangyfrifon orbwysleisio baich
presennol ysmygu. Yn ail, mae amcangyfrifon cyffredinrwydd ysmygu awdurdodau lleol o
Arolwg Cenedlaethol Cymru yn destun ansicrwydd samplu ac ni ddylid eu dehongli fel
safleoedd diffiniol cyffredinrwydd ysmygu rhwng awdurdodau. Gan fod yr amcangyfrifon
hyn yn sail i'r cyfrifiadau costau, gall yr ansicrwydd hwn hefyd ddylanwadu ary costau a'r
cymariaethau amcangyfrifedig sy'n gysylltiedig ag ysmygu ar draws awdurdodau lleol. Yn
drydydd, roedd amcangyfrifon cost meddygon teulu a phresgripsiynau yn dibynnu ar
ragdybiaethau sy'n cael eu llywio gan dystiolaeth hanesyddol oherwydd data cost ysmygu
cyfyngedig, a allai effeithio ar gywirdeb yr amcangyfrifon hyn. Yn bedwerydd,
amcangyfrifwyd costau cynhyrchiant gan ddefnyddio rhagdybiaethau ar lefel poblogaeth
ac nid oeddent yn cyfrif yn benodol am amrywiadau mewn statws cyflogaeth, megis
diweithdra, anweithgarwch economaidd, neu gyfranogiad mewn addysg, a allai effeithio
ar gywirdeb yr amcangyfrifon hyn. Yn bumed, roedd y modelu yn cymhwyso ffracsiynauy
gellir eu priodoli i ysmygu a chostau uned cyfartalog ar draws grwpiau poblogaeth, a all
guddio heterogenedd pwysig yn 6l clefyd, oedran a daearyddiaeth. Mae ysmygu hefyd yn
rhyngweithio & phenderfynyddion iechyd eraill, megis meddiannaeth, amodau tai, yfed
alcohol, a diet, na ellir eu dal yn llawn trwy fesurau amddifadedd yn unig. Yn chweched, ni
chynhwyswyd costau anuniongyrchol penodol, gan gynnwys effeithiau cymdeithasol
ehangach mwg ail-law, morbidrwydd hirdymor ymhlith cyn-ysmygwyr, a cholledion
llesiant anniriaethol nad ydynt wedi'u dal trwy QALY, sy'n golygu bod y baich economaidd
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cyffredinol yn debygol o fod wedi'i danamcangyfrif. Yn olaf, er bod haenu yn 6l awdurdod
lleol, cwintel amddifadedd, a rhyw yn cryfhau'r dadansoddiad tegwch, mae natur
drawstoriadol y data cyffredinrwydd yn cyfyngu ar ddehongliad achosol ac efallai na fydd
yn adlewyrchu'n llawn batrymau ysmygu hanesyddol neu dueddiadau yn y dyfodol mewn
ymddygiad ysmygu a chostau cysylltiedig.

Argymhellion

Mae'r canfyddiadau'n tynnu sylw at y ffaith bod ysmygu yn gosod baich economaidd
sylweddol ac anghyfartal ar Gymru gyda'r effeithiau trymaf wedi'u canolbwyntio mewn
cymunedau amddifad. Mae'r canlyniadau hyn yn tanlinellu'r brys sy’'n bodoli o ran dwysau
mesurau rheoli tybaco fel blaenoriaeth iechyd cyhoeddus a blaenoriaeth economaidd.
Dylai polisiau gyfuno mesurau cyffredinol - megis trethiant parhaus, cyfyngu ar
ddelweddau o dybaco ar y teledu, a deddfwriaeth ddi-fwg - gydag ymyriadau wedi'u
targedu ar gyfer grwpiau cyffredinrwydd uchel a chost uchel, yn enwedig mewn
ardaloedd o6l-ddiwydiannol ac amddifad. Mae ehangu mynediad cyfartal at wasanaethau
rhoi'r gorau i ysmygu, integreiddio mesurau atal ysmygu mewn strategaethau iechyd a
gofal cymdeithasol ehangach, a buddsoddi mewn ymgyrchoedd iechyd cyhoeddus yn
hanfodol i leihau cyffredinrwydd a lleihau anghydraddoldebau iechyd.

O ystyried bod colledion cynhyrchiant, costau gofal cymdeithasol, a cholledion QALY y
gellir eu priodoli i ysmygu gymaint neu'n fwy na gwariant gofal iechyd, mae gweithredu
effeithiol yn gofyn am gydweithredu ar draws sectorau iechyd, gofal cymdeithasol,
cyflogaeth ac amgylcheddol. Dylai llunwyr polisi hefyd bwysleisio'r baich economaidd sy'n
cael ei ysgwyddo gan gyflogwyr, gan gynnwys colli cynhyrchiant, mwy o absenoliaeth, a
chostau recriwtio a hyfforddi staff newydd yn dilyn salwch sy'n gysylltiedig ag ysmygu a
marwolaethau cynamserol.

Byddai Cymru ddi-fwg erbyn 2030 nid yn unig yn darparu enillion iechyd mawr ond hefyd
yn lliniaru'r pwysau ar y GIG a gofal cymdeithasol, yn lleihau difrod amgylcheddol, ac yn
gwella cynhyrchiant economaidd, gan gynhyrchu arbedion hirdymor sylweddol i'r
llywodraeth a chymdeithas.

Gan adeiladu ar y gwaith hwn, bwriedir cynnal dadansoddiadau economaidd pellach i
asesu costau, manteision, cost-effeithiolrwydd, ac adenillion o fuddsoddi mewn ystod o
ymyriadau rhoi'r gorau i ysmygu a mesurau rheoli tybaco yng Nghymru. Bydd hyn yn
cynnwys dadansoddiadau cost-effeithiolrwydd dosbarthiadol i werthuso nid yn unig
enillion iechyd cyffredinol ond hefyd sut y gall yr ymyriadau hyn effeithio ar
anghydraddoldebau iechyd ar draws gwahanol grwpiau poblogaeth a lefelau
amddifadedd. Yn ogystal, gallai gwerthusiadau economaidd o drefniadau trwyddedu
manwerthwyr tybaco a mesurau rheoleiddio eraill ddarparu tystiolaeth gadarn i lywio
polisiau rheoli tybaco yny dyfodol, gwneud penderfyniadau, a dyrannu adnoddau.

Gyda'i gilydd, bydd y rhaglen waith hon yn cryfhau'r sylfaen dystiolaeth ar gyfer rheoli
tybaco yng Nghymru, gan helpu llunwyr polisi i nodi ymyriadau sy'n cyflawni'r manteision
iechyd ac economaidd mwyaf. Trwy gefnogi polisiau rheoli tybaco mwy effeithiol a theg,
mae gan yr ymchwil hon y potensial i leihau cyffredinrwydd ysmygu, gwella iechyd a
llesiant y boblogaeth, lleihau'r pwysau ar wasanaethau cyhoeddus, a chyfrannu at leihau
anghydraddoldebau iechyd ledled Cymru.
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Cost Ysmygu yng Nghymru yn 6l Byrddau lechyd

Crynodeb

Yn 2022/23, costiodd ysmygu fwy na £1.56 biliwn i Gymru, gyda'r costau cyffredinol
mwyaf ym myrddau iechyd Aneurin Bevan, Betsi Cadwaladr, a Chaerdydd a'r Fro. Poblsy'n
byw yn Aneurin Bevan a Chwm Taf Morgannwg oedd yn wynebu'r costau uchaf fesul
person a fesul oedolyn. Ysmygwyr yn Aneurin Bevan oedd a'r gost uchaf fesul ysmygwr
hefyd, tra bod ysmygwyr yn Hywel Dda a'r isaf. Ledled Cymru, roedd hyn yn cyfateb i tua
£499 y pen, £622 fesul oedolyn, a £4,661 fesul ysmygwr, gan ddangos bod ysmygu yn
parhau i greu baich ariannol trwm, ac nad yw'r baich hwn yr un peth ym mhobman.

Costy Cost fesul Cost Fesul
Byrddau lechyd Cyfanswm y costau pen Oedolyn Ysmygwr
Bwrdd lechyd Prifysgol ¢3¢ 30 077.14 £648.28 £810.67 £6,287.11
Aneurin Bevan
Bwrdd lechyd Prifysgol 546 56673955 £435.29 £540.18 £4.472.08
Betsi Cadwaladr
Bwrdd lechyd Prifysgol  5¢ 563 83877 £495.04 £621.63 £4,522.95
Caerdydd a'r Fro
Bwrdd lechyd Prifysgol o277 c76 07476 £625.35 £786.26 £5056.09
Cwm Taf Morgannwg
Bwrdd lechyd Prifysgol 123 11360993  £353.57 £440.31 £3.350.43
Hywel Dda
Eg’vrv‘i‘: lechyd Addysgu £ 305 081.16 £375.75 £455.95 £4,769.56
Bwrdd lechyd Prifysgol - 16467179300  £508.22 £631.04 £4297.19
Bae Abertawe
Cyfanswm Terfynol £1,561,455,214.29  £498.61 £621.60 £4,660.91

Yn yr un modd, arweiniodd colledion sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru at gostau
mawr iawn o ran ansawdd bywyd gwaeth (QALY) o farwolaeth gynamserol a salwch
hirdymor. Roedd y rhain yn amrywio o £2.86 biliwn ar drothwy o £20,000/QALY i £10.03
biliwn ar £70,000/QALY, gydag effeithiau uwch ar ddynion a'r colledion mwyaf i'w gweld
ym Myrddau lechyd Betsi Cadwaladr ac Aneurin Bevan. Yn gyffredinol, mae'r
canlyniadau'n dangos bod ysmygu yn achosi baich iechyd ac economaidd sylweddol ledled
Cymru trwy farwolaeth gynnar a salwch cronig.
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Canfyddiadau
Cyffredinrwydd Ysmygu

Yn 2022/23, roedd cyfartaledd cyffredinrwydd ysmygu yng Nghymru yn 13.6%, gyda
chyfraddau ychydig yn uwch mewn dynion (14.1%) na menywod (13.1%). Gwelwyd vy
cyffredinrwydd cyffredinol uchaf ym Mwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro (16.5%), a'r
isaf ym Myrddau lechyd Aneurin Bevan ac Addysgu Powys (12.4%). Mae'r amrywiad hwn
ynamlygu gwahaniaethau rhanbarthol mewn ymddygiad ysmygu ar draws byrddauiechyd

Cymru.
Cyffredinrwydd Ysmygu yng Nghymru 2022
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Derbyniadau i'r Ysbyty

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod derbyniadau i'r ysbyty sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn costio tua £210.2 miliwn, gyda derbyniadau dynion (£123.1 miliwn) yn cyfrif
am gyfran fwy na derbyniadau menywod (£87.1 miliwn). Cofnodwyd y costau cyffredinol
uchaf ym Mwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan (£63.6 miliwn) a Chwm Taf Morgannwg
(£54.0 miliwn), tra bod yrisaf ym Mhowys (£6.7 miliwn). Mae'r ffigurau hyn yn tynnu sylw
at wahaniaethau rhanbarthol a rhywedd sylweddol yny baich gofaliechyd sy'n gysylltiedig
ag ysmygu ledled Cymru.
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Presenoldeb Cleifion Allanol

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod presenoldeb cleifion allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru tua £78.3 miliwn, gyda chleifion benywaidd (£40.7 miliwn) yn cyfrif am gostau
ychydig yn uwch na chleifion gwrywaidd (£37.6 miliwn). Cofnodwyd y costau cleifion
allanol cyffredinol uchaf ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£16.7 miliwn) ac
Aneurin Bevan (£14.7 miliwn), tra bod yrisaf ym Mhowys (£3.2 miliwn). Mae'r ffigurau hyn
yn dangos gwahaniaethau rhanbarthol nodedig yn y defnydd o wasanaethau cleifion
allanol sy'n gysylltiedig ag ysmygu ledled Cymru.
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Ymweliadau &8 Meddygon Teulu

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod ymweliadau 8 meddygon teulu sy'n gysylltiedig ag ysmygu
yng Nghymru yn costio tua £71.5 miliwn, gyda chleifion gwrywaidd (£36.2 miliwn) yn cyfrif
am gostau ychydig yn uwch na chleifion benywaidd (£35.3 miliwn). Cofnodwyd y costau
mwyaf ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£14.3 miliwn) ac Aneurin Bevan
(£13.4 miliwn), tra bod yrisaf ym Mhowys (£2.3 miliwn). Mae'r ffigurau hyn yn tynnu sylw
aty baich gofal sylfaenol eang a chyson sy'n deillio o ysmygu ar draws holl fyrddau iechyd
Cymru.
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Presgripsiynau

Yn 2022, roedd cyfanswm costau presgripsiynau sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng Nghymru
tua £94.0 miliwn, gyda chleifion gwrywaidd (£47.9 miliwn) yn cyfrif am gostau ychydig yn
uwch na chleifion benywaidd (£46.1 miliwn). Cofnodwyd y gwariant uchaf ar
bresgripsiynau ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£20.4 miliwn) ac Aneurin
Bevan (£17.3 miliwn), tra bod yr isaf ym Mhowys (£4.0 miliwn). Mae'r ffigurau hyn yn
tanlinellu'r costau fferyllol sylweddol ac eang sy'n gysylltiedig ag ysmygu ledled Cymru.
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Gofal Cymdeithasol

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod costau gofal cymdeithasol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn £196.2 miliwn, gyda'r costau wedi'u rhannu bron yn gyfartal rhwng
derbynwyr gofal benywaidd (£97.9 miliwn) a gwrywaidd (£98.3 miliwn). Cofnodwyd vy
costau cyffredinol uchaf ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£40.2 miliwn) a
Chwm Taf Morgannwg (£36.8 miliwn), tra bod yr isaf ym Mhowys (£5.5 miliwn). Mae'r
Ffigurau hyn yn tynnu sylw at y baich gofal cymdeithasol sylweddol sy'n deillio o ysmygu
ar draws holl fyrddau iechyd Cymru.
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Colli Cynhyrchiant

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod cynhyrchiant a gollwyd sy’'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn costio £670.0 miliwn, gyda cholledion ymhlith dynion (£339.3 miliwn) ychydig
yn fwy na'r colledion ymhlith menywod (£330.7 miliwn). Gwelwyd y costau uchaf o ran
colli cynhyrchiant ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£134.0 miliwn) ac
Aneurin Bevan (£125.7 miliwn), tra bod yr isaf ym Mhowys (£21.1 miliwn). Mae'r ffigurau
hyn yn adlewyrchu effaith economaidd sylweddol ysmygu ar weithlu Cymru ym mhob
rhanbarth.
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Effaith Amgylcheddol

Yn 2022, amcangyfrifwyd bod costau amgylcheddol sy'n gysylltiedig ag ysmygu yng
Nghymru yn £241.2 miliwn, gydag effeithiau sy'n gysylltiedig & dynion (£122.1 miliwn)
ychydig yn uwch nag effeithiau sy'n gysylltiedig 8 menywod (£119.0 miliwn). Cofnodwyd
y costau amgylcheddol uchaf ym Myrddau lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (£48.2 miliwn)
ac Aneurin Bevan (£45.3 miliwn), tra bod yr isaf ym Mhowys (£7.6 miliwn). Mae'r
canfyddiadau hyn yn tynnu sylw at faich amgylcheddol sylweddol ysmygu ar draws holl
fyrddau iechyd Cymru.

£60,000,000.00
£50,000,000.00
£40,000,000.00
£30,000,000.00

£20,000,000.00
£10,000,000.00 I II II II II
£0.00 mw il

Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd Bwrdd lechyd

Prifysgol Prifysgol Prifysgol Prifysgol Prifysgol Addysgu  Prifysgol Bae
Aneurin Betsi Caerdydd a'r Cwm Taf Hywel Dda Powys Abertawe
Bevan Cadwaladr Fro Morgannwg

HmBenywod ™ Gwrywod ™ Cyfanswm Terfynol

52
Cost Ysmygu yng Nghymru

Polisi ac lechyd Rhyngwladol ional Health

investment For Health and



lechyd Cyhoeddus

Cymru Polisi ac lechyd Rhyngwladol Policy and International Health

i Canolfan redol Sefydliad lechyd y
ublic Hea ¥ ¥
Byd ar Fuddsoddi ar gyfer lechyd a o investment For Health and

Wales Llesiant  well.

Costau sy'n gysylltiedig ag ysmygu oherwydd colli QALY o ganlyniad i farwolaethau a
morbidrwydd yng Nghymru

Trothwy QALY o £20,000

Amcangyfrifwyd bod cyfanswm cost colli QALY oherwydd marwolaethau a morbidrwydd
sy'n gysylltiedig ag ysmygu ymhlith oedolion yn 2022/23 yng Nghymru - gwerth £20,000
fesul trothwy QALY - oddeutu £2.86 biliwn ar draws cwrs oes, gyda dynion yn cyfrannu
59.48% o gyfanswm y baich costau. Gwelwyd yr effeithiau mwyaf ym Myrddau lechyd
Prifysgol Betsi Cadwaladr (£723 miliwn) ac Aneurin Bevan (£585 miliwn), tra bod yr isaf
ym Mhowys (£115 miliwn). Mae'r ffigurau hyn yn tanlinellu'r costau dynol ac economaidd
dwfn o farwolaethau cynamserol sy'n gysylltiedig ag ysmygu ledled Cymru.

Costau Colli QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 6l Byrddau
lechyd (£20,000/QALY)
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Trothwy QALY o £30,000

Amcangyfrifwyd bod cyfanswm cost colli QALY oherwydd marwolaethau a morbidrwydd
sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 2022/23 yng Nghymru, gwerth £30,000 fesul trothwy
QALY, oddeutu £4.30 biliwn ar draws cwrs oes, gyda dynion yn cyfrannu 59.48% o
gyfanswm y baich costau. Cofnodwyd y costau cyffredinol uchaf ym Myrddau lechyd
Prifysgol Betsi Cadwaladr (£1.08 miliwn) ac Aneurin Bevan (£879 miliwn), tra bod yr isaf
ym Mhowys (£173 miliwn). Mae'r canlyniadau hyn yn adlewyrchu baich cymdeithasol ac
economaidd sylweddol marwolaethau cynamserol sy'n gysylltiedig ag ysmygu ledled
Cymru.

Costau Colli QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 6l Byrddau lechyd a
Rhyw (£30,000/QALY)

Aneurin Bevan Betsi Caerdydd a'r Cwm Taf Hywel Dda Powys Bae Abertawe
Cadwaladr Fro Morgannwg

1,200

Miliynau

1,000

800

600

40

o

20

o

o

B Benywod B Gwrywod B Cyfanswm Terfynol

54
Cost Ysmygu yng Nghymru

Polisi ac lechyd Rhyngwladol ional Health

investment For Health and



lechyd Cyhoeddus
Cymru Polisi ac lechyd Rhyngwladol ional Health
Public Health Canolfan Gydweithredol Sefydliad lechyd y

Wales Byd ar Fuddsoddi ar ayfer lechyd a o investment For Health and
=

Trothwy QALY o £70,000

Amcangyfrifwyd bod cyfanswm cost colli QALY oherwydd marwolaethau a morbidrwydd
sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 2022/23 yng Nghymru, gwerth £70,000 fesul trothwy
QALY, oddeutu £10.03 biliwn ar draws cwrs oes, gyda dynion yn cyfrannu cyfran uwch
(59.48%) o'r golled honno. Cofnodwyd yr effeithiau mwyaf ym Myrddau lechyd Prifysgol
Betsi Cadwaladr (£2.53 miliwn) ac Aneurin Bevan (£2.05 miliwn), tra bod yr isaf ym
Mhowys (£403 miliwn). Mae'r amcangyfrifon hyn yn tynnu sylw at faich cymdeithasol ac
economaidd enfawr marwolaethau cynamserol sy'n gysylltiedig ag ysmygu ledled Cymru
pan roddir gwerth ar drothwyon QALY uwch.

Costau Colli QALY sy'n gysylltiedig ag ysmygu yn 6l Byrddau lechyd a
Rhyw (£70,000/QALY)
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